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    DorotíciaS  

 EMENTA 

4. junho — 3.ªF 

6. junho — 5.ªF  7. junho — SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos (Mc 3,20-35) 

Naquele tempo, Jesus chegou a casa com os Seus discípulos. E de novo acorreu tanta gente, de modo que nem sequer 

podiam comer. Ao saberem disto, os parentes de Jesus puseram-se a caminho para O deter, pois diziam: «Está fora de 

Si».[…] A multidão estava sentada em volta d'Ele, quando Lhe disseram: «Tua Mãe e Teus irmãos estão lá fora à Tua 

procura». Mas Jesus respondeu-lhes: «Quem é Minha Mãe e Meus irmãos?» E, olhando para aqueles que estavam à 

Sua volta, disse: «Eis Minha Mãe e Meus irmãos. Quem fizer a vontade de Deus esse é Meu irmão, Minha irmã e Mi-

nha Mãe». 

Na leitura que acabámos de ouvir, vemos como, para Jesus, é família todo aquele que fizer a vontade de Deus. Assim 

também nós seremos família de Jesus, se fizermos o que Ele nos disser. Hoje teremos, no Colégio, a nossa festa das fa-

mílias. Agradecemos-Te ,Senhor, por fazermos parte desta Família Doroteia, tão unida e generosa para com todos, e por 

termos esta oportunidade de conviver em família alargada! 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

2ª feira, 3 junho - Sopa de lentilhas com agrião; Es-

parguete à bolonhesa; Salada de alface; Legumes da 

época; Fruta. 

3ª feira, 4 junho -  Caldo verde; Filetes de pescada, 

arroz de cenoura; Salada de alface, tomate e milho; 

Gelado. 

4.ª feira, 5 junho -  Sopa de feijão-verde; Bitoque com 

ovo estrelado, batatas fritas; Salada de alface, pepino 

e beterraba ralada; Fruta. 

5.ª feira, 6 junho -  Sopa juliana; Empadão de atum; 

Salada de alface, cenoura ralada e pimentos; Fruta. 

6.ª feira, 7 junho -  Creme de cenoura; Pizza; Fruta. 

 

3. junho — 2.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Salmo 129 (130) 

Eu confio no Senhor, 

a minha alma confia na Sua palavra. 

A minha alma espera pelo Senhor 

mais do que as sentinelas pela aurora. 

(breve momento de silêncio) 

Senhor, ajuda-nos a viver com confiança, apesar dos nossos 

medos e receios. 

Ajuda-nos a dar o melhor de nós nestes últimos dias de au-

las, para conseguirmos acabar este ano letivo como gostaría-

mos e de modo alegre. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje terminam as aulas para os nossos colegas do 9º, 

11º e 12º Anos. Pedimos-Te, Senhor, pelos Alunos 

que terminam as aulas hoje, para que tenham um 

merecido descanso e umas boas férias, junto das 

suas famílias. Pedimos-Te também especialmente 

pelos Alunos finalistas, para que guardem no cora-

ção boas memórias dos anos que passaram neste 

Colégio, para que se lembrem sempre dos valores 

que aqui receberam e para que cada um, à sua ma-

neira e para onde for, ajude a transformar o Mundo 

num local melhor! 

Por esta intenção e por todas as que estão nos nos-

sos corações, rezemos: 

Pai Nosso... 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje é dia de São Marcelino Champagnat, padre marista, 

fundador do Instituto dos Irmãos Maristas. Este padre 

apaixonou-se por Deus e entregou a sua vida a favor das 

crianças e jovens, especialmente dos mais necessitados. 

Agradecemos-Te, Senhor, a vida de São Marcelino, a vida 

de Santa Paula e a de todos aqueles que, nos dias de 

hoje, continuam a dedicam as suas vidas a educar as cri-

anças e os jovens.  

Por esta intenção, rezemos um Pai Nosso. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

5. junho — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje celebramos o Dia Mundial do Ambiente. O Dia Mundial 

do Ambiente é o dia mais conhecido no âmbito da ação ambi-

ental e climática. Celebrado desde 1974, no dia 5 de junho, 

envolve governos, empresas, celebridades e cidadãos, que se 

juntam e concentram esforços para dar resposta à problemá-

tica da questão ambiental.  (in turismodeportugal) 

Obrigada, Senhor, pelo Mundo que criaste para nós! Hoje 

queremos pedir-Te pelos governantes, para que se esforcem 

cada vez mais por colaborar no combate à crise climática. 

Queremos pedir-Te também por cada um de nós, para que 

tomemos consciência da importância das nossas ações, e 

para que todos juntos consigamos fazer do mundo um lugar 

mais limpo e saudável. 

Por esta intenção, rezemos um Pai Nosso. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

“Não existe a família perfeita, mas não é preciso ter medo da imperfeição, da fragilidade, nem mesmo dos 

conflitos; é preciso aprender a enfrentá-los de forma construtiva. Por isso, a família onde as pessoas, apesar 

das próprias limitações e pecados, se amam, torna-se uma escola de perdão”.  Papa Francisco 


