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segunda-feira, 16.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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% “O centurido mandou dizer [a Jesus ] por uns amigos: «Ndo Te incomodes, values %‘ﬁﬁ&(ﬁ‘;ﬁ‘f
:\ Senhor, pois ndo mereco que entres em minha casa»”. (Lc 7,1-10) :.ﬁ‘; ’“me:;,,,.hw‘“ﬁ
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“ Entrar na casa de alguém é entrar no seu coragao, o centurido ndo se sentiu gz “‘::ua“"";gi
. . , ™
digno de receber Jesus na sua casa. E tu, sentes-te disponivel para acolher Jesus “"{‘:“‘;w‘dﬁ:c‘e‘
no teu coragdo? ~d_ﬂ$:-‘:;
(breve momento de siléncio) ~e
Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
terca-feira, 17.setembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
«Vés sois o corpo de Cristo e cada um, pela sua parte, € um membro. E aqueles
gue Deus estabeleceu na Igreja sdao, em primeiro lugar, apdstolos; em segundo,
profetas; em terceiro, mestres; em seguida, hd o dom dos milagres, depois o
das curas, o das obras de assisténcia, o de governo e o das diversas linguas.» (1
Cor 12, 27-28)
Hoje, a Palavra de Deus hoje desafia-me a tomar consciéncia de que sou parte
de um “corpo” que é a HUMANIDADE. Todos temos uma missao... todos temos
gualidades e dons para colocar em comum para o bem de todos...
Num breve momento de siléncio, penso: que dom Deus me deu e hoje quero
partilhar?... O dom da alegria, o dom da amizade, o dom da palavra, o dom do
perddo?... etc.
Descubra cada um o seu préprio dom e partilhe-o neste dia...
Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
quarta-feira, 18.setembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Naquele tempo, disse Jesus: “A quem, pois, compararei os homens desta
geracdao? A quem sdo semelhantes? Assemelham-se a criangas que, sentadas na
praca, se interpelam umas as outras, dizendo: Tocdmos flauta para vds, e ndo
dancastes! Entoamos lamentacdes, e ndo chorastes!" (Lc 7,31-32)
Jesus compara as pessoas do seu tempo a criangas caprichosas que exortam os
colegas a dangcarem e a chorarem de acordo com as suas exibi¢des. E tu, como
te comportas? Como amigo de Jesus ou como crianga que limita a palavra de
Jesus nos seus modos de pensar e de ver?
(breve momento de siléncio)
Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
quinta-feira, 19.setembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Dai gragas ao Senhor, porque Ele é bom, porque é eterna a sua misericérdia”. 4 ¢ ¢ ¢ . ¢ e ¢ # * ¢ ¢ ®
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Hoje, pensa em alguma coisa, alguém, ou situagdo que ja viveste e pela qual ° ° o ° o o ° 0. °'e ° ° ° o ° o °
gostarias de dar gragas a Deus... 223f - Dia 16: Sopa feijdo-verde; Lasanha a Bolonhesa; Salada de alface e
Em siléncio, reza em pensamento: agradeco-te, Senhor, (diz para ti mesmo/a) as cenoura ralada; Fruta.
coisas pelas quais queres dar gracas... 32f - Dia 17: Sopa de grdo com espinafres; Filetas panados com arroz de
. . . . cenoura; Gelatina.
Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo !
P 42f - Dia 18: Sopa juliana; Saladinha de frango e ovo cozido; Salada de
alface, pepino e beterraba ralada; Fruta.
. 52f - Dia 19: Creme de alho francés; Galinha com améndoas com arroz
sexta-felra, ZO'SETembro chau-chau; Salada de alface, cenoura ralada e pimentos; Fruta.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo 62f - Dia 20: Sopa de agrido; Bacalhau com natas; Salada de alface, tomate
. . . . e pimentos;Fruta.
“Naquele tempo, Jesus ia caminhando por cidades e aldeias, a pregar e a
anunciar a boa nova do reino de Deus”. ( Lc 8, 1-3)
Jesus passou a vida a anunciar a Boa Nova do reino de Deus.
Na tua vida, no teu dia a dia, usas mais boas noticias ou noticias de maldizer?
}h. Anuncias situacdes de esperanca, alegria, paz, ou comunicas noticias negativas?
M Hoje, o desafio é comunicar a “Boa Nova”, isto é boas noticias... aceitas o
ago © io?
desafio?
f:lof\ (breve momento de siléncio)
on L . . .
ﬁzgw\\Glorla ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo
n o
eec\\0 ”
e
\ et ~
nwg:s he Ns\‘hw wb
| vs o0 gers) OOV
cov 'Y { mh‘o‘“



