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e, segunda-feira, 0%.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“E Jesus disse: «Quando ofereceres um banquete, convida os pobres, os aleijados, os coxos e
os cegos; e seras feliz por eles ndo terem com que retribuir-te»”

Jesus leva-nos a pensar sobre a forma como nos relacionamos com os outros. Convido para o
meu grupo de amigos apenas aqueles que me elogiam? Aqueles que retribuem o que faco? Ou
agueles a quem eu também posso ser Util e ajudar?

(breve momento de siléncio para pensar sobre o meu grupo de amigos)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 05.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Vai pelos caminhos e azinhagas e convida toda a gente a entrar, para que a minha casa
fique cheia»

Jesus, na sua missao na terra, ndo deixa ninguém de fora: doentes, mulheres abandonadas,
criancas, homens simples, e o Papa Francisco relembrou a todos os jovens, durante as Jornadas
em Lisboa, que a Casa de Deus é para “Todos, Todos, Todos”. Também eu acolho todos?

(breve momento de siléncio)

Pai-Nosso
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 06.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Na verdade, é Deus que opera em vOs o querer e o agir segundo os seus designios de
amor.”

Fomos criados como pessoas livres que aceitam, ou ndo, o convite para ser para os outros a
imagem de Deus. Com estas palavras, ditas por S. Paulo, podemos serenar, confiar, que ao
aceitar a Sua proposta, é Ele que atua através de nos.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 07.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Diz Jesus: «Quem de v@s, que possua cem ovelhas e tenha perdido uma delas, ndo deixa as
outras noventa e nove no deserto, para ir a procura da que anda perdida, até a encontrar?»

Este é uma imagem clara de Jesus, Aquele que vai ao encontro de quem esta perdido e sé. Esta
é uma opcdo de vida, uma missdo. Olho a minha volta e consigo estar atento aos que se
isolam, aos que estdo mais tristes? Qual é a minha atitude para com eles?

(breve momento de siléncio para relembrar as pessoas que me rodeiam)

Gldria ao Pai ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 08.novembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
Neste final de semana, vamos juntar as nossas oragoes ao pedido constante do Papa
Francisco:
“vamos continuar a rezar pelas populagées que sofrem com a guerra — a martirizada

Palestina, Israel, Libano, a martirizada Ucrania, Suddo, Mianmar e todas as outras — e
invoquemos para todos o dom da paz.”

(breve momento de siléncio)

Podemos dar as maos e rezar pela paz numa Unica voz:
Pai Nosso

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

22f - Dia 04: Creme de curgete; Bifinhos de frango grelhados com arroz de cenoura; Salada de alface,
tomate e milho; Fruta.

32f - Dia 05: Sopa de espinafres; Fusilli tricolor com salmao e ananas; Salada de alface, tomate e cenoura;
Salada de frutas.

42f - Dia 06: Creme de cenoura; Rolinhos mistos com arroz alegre; Salada de alface, pepino e beterraba
ralada; Fruta.

52f - Dia 07: Sopa de nabigas; Lombo de porco no forno com abdbora e batata salteada; Salada de
alface, cenoura ralada e pimentos; Fruta.

62f - Dia 08: Sopa de feijdo verde; Bacalhau com natas; Salada de alface, tomate e pimentos; Fruta.




