
EMENTA DA SEMANA
2ªf - Dia 13: Sopa de agrião; Esparguete à Bolonhesa; Salada de alface e cenoura ralada; Fruta.
3ªf - Dia 14: Sopa de grão com espinafres; Filetes panados com arroz de cenoura; Salada de alface 
                          tomate e milho; Leite creme.
4ªf - Dia 15: Sopa juliana; Bifanas grelhadas com batatas cozidas; Salada de alface, pepino e beterraba 
                          ralada; Fruta.
5ªf - Dia 16: Creme de alho francês; Galinha com amêndoas, arroz chau chau; Salada de alface, cenoura 
                          ralada e couve roxa; Fruta.
6ªf - Dia 17: Sopa de feijão-verde; Bacalhau com natas; Salada de alface, tomate e pimentos; Fruta.

DorotíciasDorotícias

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Jesus chegou a Cafarnaum e quando, no sábado seguinte, entrou na sinagoga e começou
a ensinar, todos se maravilhavam com a sua doutrina, porque os ensinava com autoridade
e não como os escribas.” (Mc 1, 21-22)

Jesus falou de uma maneira confiante e cheia de sabedoria, pois Jesus é Deus feito Homem,
falando com toda a autoridade Divina. Por isso, hoje, peço que Jesus me ajude a entender e a
praticar o que nos ensina.
(Breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 14.janeiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“De manhã, muito cedo, levantou-Se e saiu. Retirou-Se para um sítio ermo e aí começou a
orar. Simão e os companheiros foram à procura d’Ele e, quando O encontraram, disseram-
Lhe: «Todos Te procuram».” (Mc 1, 35-36)

Sem oração, não conseguimos ir ao encontro de Deus. Não devemos ter medo de recorrer a
Deus quando estamos com algum problema ou dificuldade, pois Ele está sempre disponível.
Estarei eu também disponível para aqueles que nos rodeiam?

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 15.janeiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Se hoje ouvirdes a voz do Senhor, não fecheis os vossos corações”  (Salmo 94 (95))

Hoje, somos chamados a escutar… a ouvir com o coração … Senhor, que eu não feche o meu
coração, que eu esteja disponível para pôr de lado a minha vaidade e egoísmo e consiga dar
valor ao que verdadeiramente importa.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 16.janeiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Ao ver a fé daquela gente, Jesus disse ao paralítico: «Filho, os teus pecados estão
perdoados».” (Mc 2, 5) 

Jesus olha para o coração da pessoa e, por isso, diz-lhe: os teus pecados estão perdoados.
Serei eu capaz de olhar para o coração daqueles que fazem parte da minha vida e perdoá-
los?

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 17.janeiro
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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Caminhando junto ao mar da Galileia, viu Simão e seu irmão André, que lançavam as
redes ao mar, porque eram pescadores. Disse-lhes Jesus: «Vinde comigo e farei de vós
pescadores de homens». Eles deixaram logo as redes e seguiram-n’O.” (Mc 1, 16-18)

Jesus encontrou-se com estes homens e desafiou-os a mudar a sua rotina e a segui-lo. Esta
cena repete-se na vida de cada um de nós e Jesus desafia-nos a ser mais generosos e a segui-
lo. Serei eu capaz de ouvir o seu chamamento?

(Breve momento de silêncio) 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 13.janeiro
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“Encontro com a beleza”


