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%}q segunda-feira, 12.maio

"0 :
m nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

< “Pedro disse aos que questionavam o facto de pregar a palavra de Deus aqueles que ndo
eram cristaos: “Se Deus lhes concedeu 0 mesmo dom que a nés, por terem acreditado no
Senhor Jesus Cristo, quem era eu para poder opor-me a Deus?” (At 11, 1-18)

Nesta passagem da leitura, o apdstolo Pedro da uma ligdo de tolerancia e de integragdo aos
demais discipulos. Afinal, Jesus veio para salvar todos e, como disse o Papa nas Jornadas
Mundiais da Juventude de Lisboa, a Igreja deve acolher todos, todos, todos.

Pecamos a Deus, por intercessdo de Maria, que nos dé um coracdo aberto e compassivo,
para sabermos acolher a diferenca e ver no outro alguém que Deus ama, tal como nos ama a
nos.

Avé, Maria
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 13.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Disse Jesus: “Muito mais felizes sdo aqueles que ouvem a palavra de Deus e a poem em
pratica.” (Lc11,27-28)

Nesta pequena passagem do Evangelho, Jesus convida-nos a ndo sermos so crentes da boca
para fora ou a fazer boas ag¢Ges para tirar selfies e publicar nas redes sociais. Temos de por a
palavra de Deus em pratica, sendo genuinos, verdadeiros, fazendo o bem pelo simples facto
de querermos o bem dos outros, sem fazer disso publicidade e, assim, sermos agradaveis aos
olhos de Deus.

Recordemos Maria, Mae de Deus, hoje celebrada em Fatima, que procurou por sempre em
pratica a vontade de Deus, e pecamos-lhe que nos ajude a pér em pratica os ensinamentos
de Jesus, rezando,

Avé, Maria
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 1t.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Disse Jesus aos seus discipulos: “E este 0 meu mandamento: que vos ameis uns aos
outros, como Eu vos amei. (...) V3s sereis meus amigos, se fizerdes o que Eu vos mando.”
(Jo15,9-17)

Este é o mais importante dos mandamentos que Deus nos deixou para vivermos em
sociedade. Deus ama-nos sem condi¢Ges prévias, sem esperar nada em troca e, por isso,
espera que sejamos capazes de amar quem nos rodeia e ndo apenas quem gostamos. Amar
no sentido de respeitarmos, de ndo pormos de lado, de ndo tratarmos mal, mas de ver no
outro alguém que tem qualidades e a quem nem sempre damos o devido valor (preferindo
ver o lado negativo).

Ajuda-me, Senhor, a ser mais como tu pedes e a ser melhor colega junto daqueles com quem
nao me dou tanto.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 15.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Disse Jesus aos seus discipulos: “Em verdade, em verdade vos digo: Quem recebe aquele
que Eu enviar, a Mim recebe; e quem Me recebe a Mim, recebe Aquele que Me enviou”.
(Jo 13, 16-20)

Somos convidados a ver em cada pessoa que passa pela nossa vida, em cada pessoa que nos
ajuda, que nos da um sorriso, uma palavra de conforto, um conselho, um sinal da presenca
de Deus, de um Deus que caminha connosco através das pessoas que nos rodeiam. Mas
vejamos também Deus em cada pessoa que precisa da nossa ajuda, do nosso conforto,
sorriso ou perdao, porque Deus tanto nos acolhe, como pede que o acolhamos a ele nos
mais frageis que vivem em nosso redor. Saibamos acolher Deus em todos os momentos da
nossa vida e rezemos, por intercessao de Maria, por aqueles que precisam ainda de descobrir
essa capacidade.

Avé, Maria
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 16.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Disse Jesus aos seus discipulos: «Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vai ao Pai
sendo por Mim». (Jo 14, 1-6)
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22f - Dia 12: Sopa de feijdo com hortalica; Sauté de peru com vegetais e puré de batata; Salac’

alface e cenoura ralada; Fruta.

32f - Dia 13: Caldo verde; Empaddo de arroz com atum e ovo mexido; Salada de alface, tom
pepino; Salada de frutas.
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% Para descobrirmos a verdadeira felicidade, devemos perceber que somos seres limitados e 42f - Dia 14: Sopa de espinafres; Bitoque com ovo e batatas fritas; Salada de alface, pepino e
gue sé com Deus podemos realmente ser felizes. E como podemos ser felizes? Procurando " beterraba ralada: Fruta
18" “fazer o bem aos outros, porque a verdadeira felicidade é aquela que damos, sobretudo aos % - Dia 15: Sopa d -,G i h and hau-chau: Salada de alface. riicul
et que mais precisam. O caminho certo raramente é aquele que parece mais ‘fixe’ ou mais facil, 221- Dia 15: Sopa de curgete; Galinha com amendoas e arroz chau-chau; Salada de alface, ricula e
' porque, afinal, tudo o que tem valor exige esfor¢o. Pecamos a Nossa Senhora que nos ajude pimentos; Fruta.
1] a encontrar o caminho do bem em tudo quanto fazemos, rezando 62f - Dia 16: Sopa de feijdo verde; Pescada espiritual; Salada de alface, cenoura ralada e milho;
R Fruta.
e\ Avé, Maria
t: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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