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Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo / v o |
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“Havia em Listra um homem invalido dos pés, coxo de nascenga, [...] Paulo [...] disse-lhe # A/ L

com voz forte: «Levanta-te e poe-te direito sobre os pés». Ele levantou-se e comegou a : S oA

andar. Ao ver o que Paulo tinha feito, a multiddo exclamou em licadnico: «Os deuses DIA jUBILII—\R DIOCESANO

tomaram forma humana e desceram até nés».” (At 14, 5-18)

Que cada um de nds confie na palavra de Jesus e, se cair 100 vezes, que seja capaz de se }
levantar 101 vezes. Que saibamos reconhecer Deus nas pessoas simples que estao connosco E—— ¥
VEM..'

todos os dias e ndo nos deixemos distrair com falsos idolos. ——— 5 Livraria Soliddria"
P —
Rezemos juntos... Gldria ao Pai, ... 20 maio VE NAIGREJA

DE LISBOA
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo e — i
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E— ENTRADA LIVRE

terca-feira, 20.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
P —— Projeto de turma 5.° D
A paz é o dom sempre ligado a pessoa de Jesus. “Paz” significa unido, alianga, comunhao. MISSA TeATRO
Jesus, que na Paixdo desce as profundezas do homem, humilhando-Se até a morte, e AR MISSAO PAiS
morte de cruz, sera glorificado pelo Pai, ao ser exaltado junto de Deus. Ele é a paz, Aquele Rl 0 R ko SEESERpA NS
que estabelece a comunhdo do homem com Deus. (cfr. Jo 14, 27-31a)
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HAKUNA RUI VELOSO TRIO

COM ALEXANDRE MANAIA
ERCEEMUSIC E EDUARDO ESPINHO

Confiemos nas palavras de Cristo, porque a sua paz é essencial para vivermos com esperanca
e seguranca. Num mundo cheio de ruido e conflito, vivermos pacificamente permite-nos
sonhar, amar e construir um futuro melhor.

A paz comega no NOssO coragao.

Rezemos juntos: Pai nosso, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Eu sou a verdadeira vide e meu Pai é o
agricultor. Ele corta todo o ramo que esta em Mim e nao da fruto e limpa todo aquele que
da fruto, para que dé ainda mais fruto.” (Jo 15, 1-8)

Jesus acredita e quer que cada um de nds viva o seu dia a dia de acordo com os seus
ensinamentos. Que sejamos capazes de ajudar a construir a paz a nossa volta, espalhar a
esperanga junto da nossa familia e dos nossos amigos, mas também dos conhecidos que se
cruzam connosco.

Rezemos juntos: Avé Maria, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 22.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo @ES[AFB@ @A SEM[A N [A

«Permanecei no meu amor, para que a vossa alegria seja completa» (Jo 15, 9-11) 2°ciclo

Diariamente, Jesus convida-nos a vivermos o dia a dia no seu amor, seguindo o seu exemplo.
Quando ajudamos alguém, sentimos uma alegria verdadeira e profunda. O desafio atual é
gue cada um de nds seja capaz de dar do que tem (tempo, atencdo, bens) com
generosidade, sem esperar nada em troca.

Rezemos juntos: Pai nosso, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«E este 0 meu mandamento: que vos ameis uns aos outros» (Jo 15, 12-17)

Este amor que Jesus nos fala manifesta-se em pequenos gestos de generosidade, partilha,

ajuda e perdao. Que sejamos capazes de perdoar, mesmo quando mais nos custa, uma vez

que escolher perdoar quem nos magoou é um gesto de amor verdadeiro.
| Rezemos juntos: Avé Maria, ...
e Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo 22f - Dia 19: Creme de cenoura, Chili com carne, Salada de alface e cenoura ralada, Fruta.
\ M 32f - Dia 20: Sopa de grdo com espinafres, Fusillis tricolor com salmao e anands, Salada de alface,
agn © tomate e pepino, Arroz doce.
eS A 42f - Dia 21: Sopa juliana, Ervilhas com ovos escalfados, Salada de alface, rucula e beterraba ralada,
300“ Fruta.
’R“§\a 52f - Dia 22: Creme de legumes, Chao min de frango e legumes, Salada de alface, cenoura ralada e
e\ecuo“ pimentos, Fruta.
P nas ! 62f - Dia 23: Sopa de agrido, Calamares com arroz de cenoura, Salada Alegre, Fruta.
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