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segunda-feira, 09.junho

Quando chegaram, subiram a sala de cima, onde permaneciam habitualmente. Ali ficaram
Pedro, Joao, Tiago e André, Filipe e Tomé, Bartolomeu e Mateus, Tiago, filho de Alfeu,
Simado, o zelota, e Judas, filho de Tiago. (At 1, 13)

Qc
k Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
N

Na Biblia, aparecem muitos nomes. N3o é por acaso. E porque Deus nos conhece pelo nome,
a todos nds, a todas as pessoas do mundo. E porque nos criou e, para Ele, somos Unicos e
especiais. Com gratiddo e serenidade, vira-te para o colega do lado e partilha um aspeto que,
para ti, faca dele Unico e especial.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 1Ljunho PASSEIOS DE FINAL DE ANO

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo Tréia - 11.° ANO Figueirinha _ q.° ANO

Portanto, se alguém suprimir um s6 mandamento, por mais pequeno que seja, e assim
ensinar aos homens, sera considerado o mais pequeno no reino dos céus; mas aquele que
0os praticar e os ensinar sera considerado grande no reino dos céus. (Mt 5, 19)

As vezes, pode parecer injusto ver pessoas que ndo espalham os valores de Deus, do
respeito, do amor ou da tolerdncia, receberem coisas boas. Porém, se praticas o bem, confia
gue Deus esta a ver e vai honrar o teu esforco. Fecha os olhos, recorda um momento de
coragem em que tenhas defendido o que é certo e pede a Deus for¢a para continuares. Este
mundo precisa de ti.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 12.junho
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Eu, porém, digo-vos: todo aquele que se irar contra o seu irmdo serd réu perante o
tribunal; e aquele que disser a seu irmao “és imbecill” sera réu perante o sinédrio; e aquele
que lhe disser “és louco!” sera réu da Geena do fogo. (Mt 5, 20)

Jesus é muito direto e claro sobre a forma como ndo devemos tratar os outros. Sabe que
somos humanos e cometemos erros, mas nao gosta quando nos ofendemos, provocamos ou
falamos mal uns dos outros. Fecha os olhos e deixa que Deus, com amor, te recorde de um
momento em que foste incorreto com alguém recentemente. Ndo deixes passar a
oportunidade de alegrares o coragdo de Jesus e decide pedir desculpa a essa pessoa ainda
hoje.

(breve momento de siléncio)
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Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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22f - Dia 09: Creme de cenoura; Rolinhos mistos com arroz chau-chau; Salada de alface e cenoura ralada;
Fruta.

42f - Dia 11: Sopa juliana; Frango assado com batatas fritas; Salada de alface, cenoura ralada de pimentos;
Fruta.

52f - Dia 12: Sopa de feijdo-verde; Bifanas grelhadas com arroz e feijdo preto; Salada de alface, ricula e
couve roxa; Mousse de chocolate.
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. Boas feérias!!




