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“:’9 segunda-feira, 15.setembro

‘J Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Carissimo: Recomendo, antes de tudo, que se fagam preces, oragdes por todos os homens
e por todas as autoridades. ” (1 Tim 2, 1-8)

Hoje, vamos ter presentes e rezar por todos os que governam... por aqueles que tém que
gerir e tomar decisdes em qualquer lugar de lideranga, para que tomem decisGes de acordo
com os valores do Reino de Deus - justica, misericérdia, paz e amor.

(breve momento de siléncio)

E, como celebramos o dia de Nossa Senhora das Dores, rezemos juntos uma Ave Maria,
confiando nossos pedidos ao coragdo materno de Maria.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 16.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Quero cantar a bondade e a justica. Quero seguir o caminho perfeito.”
(Salmo 100 (101), 1-6)

Quem escreveu este salmo pede a Deus a graga viver segundo a bondade e a justica, e de
seguir sempre o caminho perfeito. Este caminho depende das nossas escolhas concretas, na
forma como olhamos, falamos e agimos.

Neste momento pergunto-me: os meus gestos refletem a bondade e a justica de Deus?

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 17.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Louvarei o Senhor de todo o coragdo; [Ele] é misericordioso e compassivo.”
(Salmo 110 (111), 1-6)

Desafio para hoje procurar, em todos os momentos, ser misericordioso, compassivo e amigo
de coracdo para com todos.

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 18.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Carissimo: Sé um modelo para os fiéis, na palavra, na maneira de proceder, na caridade,
na fé e na pureza. Se assim procederes, salvar-te-as a ti e aqueles que te ouvem.”
(1Tim 4,12-16)

S. Paulo anima Timéteo a ser testemunha, lembrando que a fé ndo depende da idade, mas
do coragdo disponivel. O mais importante é que a nossa vida mostre, com simplicidade, o
amor de Deus. Serd que quem me encontra no dia a dia reconhece, em mim, atitudes e
palavras de Jesus? Um desafio para o dia de hoje: dar aten¢do aos meus gestos, palavras e
atitudes, para que expressem o modo de ser de Jesus.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 19.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Naquele tempo, Jesus ia caminhando por cidades e aldeias, a pregar e a anunciar a boa
nova do reino de Deus. Acompanhavam-n’O os Doze, bem como algumas mulheres: eram
Maria, chamada Madalena, Joana, mulher de Cusa, Susana e muitas outras, que serviam
Jesus e os discipulos com os seus bens.” (Lc 8,1-3)

O Reino de Deus constréi-se em comunidade, onde todos sdo importantes e ninguém fica de
, fora. Também nds precisamos dos outros para viver. Que valor tém os outros para mim?
L Hoje vou agradecer algum vigilante, professor, amigo, familiar para fazerem parte da minha
\ V““ vida e me ajudarem a crescer.
pg"
::‘ = (breve momento de siléncio)
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COLEGI®

DE SANTA
DOROTEIA

da semana

22f - Dia 15: Creme de legumes; Esparguete a bolonhesa; Salada mista; Fruta.
32f - Dia 16: Canja; Filetes panados com arroz de cenoura; Salada mista; Gelatina.
43f - Dia 17: Sopa nabigas; Febras grelhadas com batata cozida e molho de manteiga;
Legumes assados; Fruta.
52f - Dia 18: Sopa de alho-francés; Galinha com améndoas e arroz chau-chau;
Salada mista; Fruta.

62f - Dia 19: Sopa de agrido; Salada de fusillis com atum e legumes; Salada mista; Fruta.
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