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. segunda-feira, 27.outubro

o, Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
«{ “O Senhor, nosso Deus, vem salvar-nos.” (Salmo 67)

Que bom comecgar a semana com esta certeza:

o Senhor, nosso Deus, esta e estara sempre connosco!
No entanto, ndo devemos ficar ‘parados’ a espera que as ‘coisas’ acontecam! Devemos ter a
certeza e a confianca de que, sendo sérios e esforcados no nosso dia-a-dia, Ele caminhara ao
nosso lado, ajudando-nos nas nossas dificuldades.

(breve momento de siléncio)

E como ainda estamos no més do Rosario, rezemos uma Avé-Maria.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 28.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Quando amanheceu, chamou os discipulos e escolheu doze entre eles, a quem deu o
nome de apostolos”  (Lc.6)

Que privilégio! Também nds fomos escolhidos por Deus. Terei nogdo desta
responsabilidade? Ndo fomos escolhidos para ficarmos fechados em nds, temos de
rentabilizar, junto dos outros, as nossas qualidades e talentos. A caridade é isto: partilhar com
0s outros o que vamos recebendo de Deus.

(breve momento de siléncio)

Com Maria, rezamos juntos, Avé-Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 29.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Esfogai-vos por entrar na porta estreita. (...) Ha tltimos que serao os primeiros e primeiros
que serao os ultimos” (Lc.13)

Hoje, Jesus desafia-nos a olharmos para cada um nds e a procurar a humildade, a
simplicidade, e ndo a ribalta, querendo os 'holofotes' virados para nds, achando-nos mais
importantes que os outros.

Jesus, ajuda-me a encontrar o meu caminho: aquilo que queres para mim, os lugares que
pretendes que encontre, sem ‘passar por cima’ de ninguém, respeitando todos.

(breve momento de siléncio)

Rezemos juntos, Avé-Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 30.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Senhor, vinde em meu auxilio, por amor do Vosso nome, livrai-me, pela Vossa grande
misericérdia. (...) Salvai-nos, Senhor, pela Vossa bondade.” (Salmo 108)

Senhor, ensina-me a rezar, a comunicar Contigo e a escutar-Te, sendo que Tu ‘falas’ de tantas
maneiras, através de tantas ‘coisas’ e pessoas. Com muita confianga e embalado pela tua
bondade, que eu nunca tenha receio de Te pedir o que preciso.

(breve momento de siléncio)

Com Maria, rezamos juntos, Avé-Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 31.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Envia a terra a Sua palavra, corre veloz a Sua mensagem” (Salmo 147)

E hoje, o que é que Jesus quer de mim e de cada um de nds? Sinto-me enviado e desafiado a
difundir a palavra de Jesus? Ao assumir este desafio, conseguirei que a Sua mensagem ‘corra
mais veloz’, que tenha um maior alcance: na escola, na familia, com os amigos, nas diferentes
atividades e contextos onde vamos vivendo?

}k Senhor, Pedimos-Te a coragem para também sermos os mensageiros que Deus necessita.

g’ (breve momento de siléncio)

af Rezemos juntos, Avé-Maria...
Q Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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Visita de estudo a
Companhia das Lezirias - 11°

Exposicdo de trabalhos de cianotipia - 12°

da semana

22f - Dia 27: Creme de espinafres; Lasanha a Bolonhesa; Salada mista; Fruta.

32f - Dia 28: Canja; Pescada no forno com batata assada e migas de couve;Salada mista;
Leite creme.

42f - Dia 29: Sopa de nabigas; Empadinhas com arroz chau chau; Salada mista; Fruta.

52f - Dia 30: Sopa de alho-fracés; Frango assado com batatas fritas; Salada mista; Fruta.
62f - Dia 31: Sopa juliana; Bacalhau a Gomes de S3; Salada mista; Fruta.
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