i ’

@
““Doroticias

%
g Ny

I
X <, segunda-feira, 10.novembro

¢
SO
‘»4\. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

o

Ve

“Se teu irmao cometer uma ofensa, repreende-o, e, se ele se arrepender, perdoa-lhe. Se te
ofender sete vezes num dia e sete vezes vier ter contigo e te disser: ‘Estou arrependido’, tu
lhe perdoaras».” (Lc 17, 1-6)

E dificil perdoar quando alguém nos magoa, principalmente, quando isso se repete. Ndo é
facil imitar o infinito amor e tolerancia de Deus, mas é o que nos é pedido a cada dia:
reproduzir a Sua Misericdrdia, para sermos verdadeiros construtores da paz a nossa volta,
comegcando pelo nosso coragao.

Rezemos hoje, especialmente, pelos sitios onde ha guerra e para que, quando chegados ao
tempo de paz, todos os afetados possam perdoar no seu coragdo, para ser possivel
construirem um novo lugar, isento de ressentimento.

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 11.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“O Senhor esta pertodos quetém o coragdo atribulado e salva os deanimo abatido.” (SI 33)

Hoje, é dia de Sdo Martinho. Comemos castanhas e talvez saltemos a fogueira. Mas
lembremo-nos também da histéria do santo que dd4 nome a este dia, da agdo simples, mas
tdo significativa, de descer do cavalo e oferecer o seu manto a quem tinha frio.

Que saibamos nds, tal como Martinho, olhar em volta do pedestal onde tantas vezes
estamos, e olhar para quem esta atribulado ou desanimado a nossa volta. Que possamos
entdo descer e oferecer o nosso “manto”: a nossa atencdo, 0 NOSsO tempo ou 0 NOsso
carinho a quem necessita.

(breve momento de siléncio)

Avé-Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 12.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“O Senhor de todos ndao teme ninguém, nem Se impressiona com a grandeza. Ele criou o
pequeno e o grande e a sua providéncia é igual para todos; mas aos poderosos reserva um
exame severo. E a vis, soberanos, que se dirigem as minhas palavras, a fim de aprenderdes
a Sabedoria e ndo cairdes em falta.” (Sb 6, 1-11)

Nao temos todos o mesmo papel na familia, na escola, no mundo. Mas qualquer que seja o
nosso caminho e o nosso lugar, de lideranga ou de apoio, que saibamos sempre ser humildes
e justos. Pedimos-Te, especialmente hoje, Senhor, para que os lideres do mundo sejam
sabios e justos, que escolham a paz e a igualdade no seu papel de construtores desta nossa
Casa Comum.

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 13.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«O reino de Deus ndo vem de maneira visivel, nem se dira: ‘Esta aqui ou ali’; porque o
Reino de Deus esta no meio de vos». Lc 17, 20-25

Muitas vezes inquietamo-nos sobre o futuro. Preocupamo-nos mais com o dia seguinte, do
gue com o que estamos a viver. Ndo conhecemos os planos de Deus, nem podemos
apreender o que é a Eternidade, mas sabemos que Jesus veio a este mundo para nos dar
pistas de como viver uma vida com significado e fazer dela a melhor imitacdo possivel do
Reino de Deus. Que tenhamos a coragem e a sabedoria para ajudar a construir esse reino, a
nossa volta, a cada dia.

(breve momento de siléncio)
Gléria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 11.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“(...) a grandeza e a beleza das criaturas, conduzem, por analogia, a contemplagdo do seu
Autor.” Sb 13, 1-9

E facil termos Fé e imaginarmos o rosto de Deus, quando vemos a beleza do mundo e a sua
grandeza. Mas o mundo nem sempre é grandioso e bonito, e ai a nossa Fé resvala. Senhor,
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. ¥ ajuda-nos, como Maria, a confiar sempre em Ti e a sentirmo-nos responsaveis na construgdo
g dagrandeza e da beleza neste mundo, sendo protagonistas ativos e justos, mesmo quando
s Ndo o compreendemos.

ﬁ (breve momento de siléncio)

Rv  Avé-Maria...
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“Dar o salto de 2D para 3D”
Educagdo Tecnoldgica

5° e 6° ANOS

da semana
22f - Dia 10: Creme de legumes; Chili com carne; Salada mista; Fruta.

32f - Dia 11: Creme de abdbora e cenoura; Atum em tomate com lacinhos; Salada mista;
Fruta e Castanhas.

42f - Dia 12: Sopa juliana; Rolinhos mistos com arroz alegre; Salada mista; Fruta.

52f - Dia 13: Sopa de grdao com espinafres; Bifinhos de frango com esparguete salteado;
Salada mista; Fruta.

62f - Dia 14: Sopa de agrido; Red fish no forno com batatas e legumes cozidos;

Salada mista; Gelatina. @ W‘




