terca-feira, 09.dezembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: “Se um homem tiver cem ovelhas e uma
delas se tresmalhar, ndo deixard as noventa e nove nos montes para ir procurar a que anda
tresmalhada?”(Mt 18, 12-14)

Num mundo de crescente individualismo e egoismo, Jesus convida-nos a reconhecermos e
valorizarmos cada um de nés, independentemente das nossas caracteristicas, peculiaridades
e defeitos, sem nunca deixar alguém para tras.

(breve momento de siléncio)

Por estas intengdes, rezemos um Pai Nosso.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 10.dezembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Os jovens cansam-se e fatigam-se e os adultos tropegam e vacilam. Mas os que esperam
no Senhor renovam as suas forgas, formam asas como as dguias. Correm sem se fatigarem,
caminham sem se cansarem. (Is 40, 25-31)

Nesta passagem, somos convidados a nunca perder a Confianga e a Esperanc¢a n’Aquele que
nos da forca. Na verdade, sdo elas que nos permitirdo voar sempre mais longe e cada vez
mais alto.

(breve momento de siléncio)

Glédria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 11.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Sou Eu, o Senhor, teu Deus, que te seguro pela mao direita e te digo:
“N3o temas, Eu venho em teu auxilio. (Is 41, 13-20)

Neste versiculo, Deus mostra que esta presente e ajuda o seu povo nos momentos de medo
ou dificuldade. E tu? Dedicas parte de ti para oferecer e dar seguranca, apoio e ajuda a quem
esta perto de ti?

(breve momento de siléncio)

Gloria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 12.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

Naquele tempo, disse Jesus a multiddo: “(...) os meninos sentados nas pragas, que se
interpelam uns aos outros, dizendo: ‘Tocdmos flauta e ndo dancastes; entoamos
lamentagGes e ndo chorastes’. (...) Veio o Filho do homem, que come e bebe, e dizem: ‘E
um glutao e um ébrio, amigo de publicanos e pecadores’. Mas a sabedoria foi justificada
pelas suas obras.” (Mt 11, 16-19)

Neste versiculo, Jesus tece uma critica a indiferenca e a superficialidade da gente do seu
tempo face a palavra de Deus. E nds, hoje? Sera que ja conseguimos ouvir aquilo que é
positivo ou vemos apenas os aspetos negativos?

(breve momento de siléncio)

Por estas intengdes, e por todas as que estdo nos Nossos coragdes, rezamos um Pai Nosso.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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Comunicar o Amor que nasce...
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Dia 09.dez - com MARIA

...& acolher a vida, com delicadeza e confianga.

Esta semana procura uma mensagem de ternura junto de Maria.

Dia 11.dez - com os PASTORES

... partilhar e testemunhar a alegria.

6.°,10°,11.°, 12° ano, pais e professores,
voluntdrios do Banco Alimentar!

da semana
32f - Dia 09: Sopa de grdo com espinafres; Chao min de camardo e legumes;

Salada mista; Profiteroles.
42f - Dia 10: Sopa de alho francés; Bitoque com ovo e batatas fritas; Salada mista; Fruta.
523f - Dia 11: Canja; Bifinhos de frango com cogumelos; Salada mista; Fruta.
62f - Dia 12: Sopa de feijdo verde; Bacalhau com natas; Salada mista; Fruta W!




