?‘:%' segunda-feira, 16.marco

Qf Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Buscai 0 bem e ndo o mal, para que vivais, e o Senhor estara convosco.” (Am 5,14)
Senhor, no meio de tantas escolhas que faco todos os dias, ajuda-me a procurar o bem,

mesmo quando é o caminho mais dificil. Da-me a graga de ser uma presenga que constréi e
gue nao destrai.

Hoje, em que momentos me pedes, Senhor, para escolher o bem?
(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 17.marco
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Deus é o nosso reftigio e a nossa forca, auxilio sempre pronto na adversidade.” (Salmo 45
(46))

Senhor, quando a vida parece pesada e tudo muda demasiado depressa, ajuda-me a lembrar
que ndo estou sozinho e da-me a graga de encontrar em Ti um lugar seguro.

Em que momento do meu dia preciso de confiar mais na forca de Deus?
(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 18.marco
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“O Senhor é clemente e compassivo, paciente e cheio de bondade. O Senhor é bom para
com todos e a sua misericordia estende-se a todas as criaturas.” (Salmo 144 (145))

Senhor, quando vejo impaciéncia e dureza a minha volta — e até dentro de mim — por vezes

esqueco-me de que a Tua bondade nunca desiste de ninguém. Da-me a graca de responder
com mais calma e compreens3o para com 0s outros.

Quem precisa hoje da minha bondade?
(breve momento de siléncio)

Avé Maria ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 19.marco

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Jesus respondeu: ‘Por que me procuraveis? Nao sabeis que devo estar na casa de meu
Pai?’ Eles, porém, ndo compreenderam as Palavras que lhes dissera. Jesus desceu entdo
com seus pais para Nazaré, e era-lhes obediente.” (Lc 2,51)

Senhor, Jesus cresceu numa familia simples, aprendendo a escutar e a cuidar dos outros.
Hoje, no Dia do Pai, ajuda-me a ser mais atento a minha familia, que me acompanha e me
apoia no dia a dia.

Com que pequeno gesto posso hoje agradecer e mostrar carinho ao meu pai?

(breve momento de siléncio)

Glédria ao Pai, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 20.marco

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Nem s6 de pao vive o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.” (Mt 4, 4b)

Senhor, no meio da azdfama e das preocupacdes de cada dia, ajuda-me a ndo viver sé do que
faco ou compro. D4-me a graca de ouvir a tua Palavra como alimento que traz paz e sentido.

Conseguirei desfrutar do alimento da palavra de Deus?
es (breve momento de siléncio)

.1-\3’ Pai Nosso...
RY"  Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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Terca- feira 17/03 das 13h30 as 15h
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As refeigOes desta semana foram sugeridas pelas 4 turmas do 62 ano, no ambito
do projeto de Ciéncias Naturais e de Inglés: “YOU ARE WHAT YOU EAT”.
As refei¢cOes sugeridas por cada turma tém por base

os principios enunciados na Roda dos Alimentos e
a nog¢ao de que uma alimentacao saudavel tem de ser
VARIADA, COMPLETA e EQUILIBRADA.

da semana \*-J 2 .

22f - Dia 16: Sopa de espinafres; Arroz de pato com salada mista; Tangerina\ J/‘ .
32f - Dia 17: Sopa de agrido; Salmao grelhado com arroz branco e legumes saﬁ'e'a’do

Salada de fruta (mac3, péra, banana, laranja e Kiwi)
42f - Dia 18: Caldo Verde; Lasanha vegetariana; Salada mista; Gelatina
53f - Dia 19: Sopa de legumes; Strogonoff de frango com arroz de cenoura; U Egr

Salada de alface e tomate; Maca
623f - Dia 20: Creme de cenoura; Massa de atum com salada de alface, tomate e cenoura;

Byt

Strudel de maca
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