
da semana
2ªf - Dia 27: Sopa juliana; Perna de porco no forno com batata salteada; Salada mista; Fruta
3ªf - Dia 28: Sopa de grão com espinafres; Empadão de arroz com atum e ovo cozido; 
                       Salada mista; Salada de frutas
4ªf - Dia 29: Sopa de legumes com massinhas; Ervilhas com ovos escalfados; Salada mista; Fruta
5ªf - Dia 30: Sopa de alho-francês; Rolo de carne com esparguete; Salada mista; Fruta
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quinta-feira, 30.abril
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Em verdade, em verdade vos digo: o servo não é maior do que o seu senhor, nem o
enviado é maior do que aquele que o enviou. Quem recebe aquele que Eu enviar é a Mim
que recebe. ” (Jo 13, 16-20)

A humildade ajuda-nos a viver com simplicidade, leveza e a agir com o coração. 
Jesus, ajuda-nos a ser mais simples e disponíveis no dia a dia, a ajudar sem esperar nada em
troca e a tratar todos com respeito e bondade. Ajuda-nos a caminhar Contigo e a viver como
verdadeiros amigos Teus.
 
(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Escondeste estas verdades aos sábios e inteligentes e as revelaste aos pequeninos.
Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos e Eu vos aliviarei. ” (Mt 11, 25-30)

Jesus, Tu que nos acolhes quando estamos cansados, ajuda-nos a confiar em Ti nos
momentos de ansiedade, de dúvida e de dificuldade. Ensina-nos a viver com calma e
serenidade, a não desistir e a encontrar em Ti força e tranquilidade.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 29.abril

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Eu dou a vida pelas minhas ovelhas. Tenho ainda outras ovelhas que não são deste redil e
preciso de as reunir; elas ouvirão a minha voz e haverá um só rebanho e um só Pastor. ” (Jo
10, 11-18)

Jesus, Tu que nos conheces e cuidas de cada um de nós, ajuda-nos a reconhecer a tua voz no
nosso dia, nas aulas, nas escolhas que fazemos e nas amizades. Ensina-nos a estar atento aos
outros, a ajudar quem precisa e a não deixar ninguém de lado.
 
(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 27.abril

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Eu conheço as minhas ovelhas e elas seguem-Me. Eu dou-lhes a vida eterna e nunca hão
de perecer, ninguém as arrebatará da minha mão”.  (Jo 10, 22-30)

Sabemos qual é o caminho certo? Jesus está presente e segura a nossa mão.
Jesus, ajuda-nos a confiar em Ti nos momentos difíceis, nas dúvidas e nas decisões do dia a
dia. Dá-nos coragem para seguir o Teu caminho e a paz de saber que nunca estamos
sozinhos.
(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 28.abril

27.abr. - Inês Silva (10ºA); Joana Melo (10ºD); Constança Gil (5ºC); Manuel Frade (5ºC);
                Sofia Pires (5ºC)
28.abr. - Micaela Santos (5ºA)
29.abr. - Catarina Silva (12ºD); Benedita Pinto (11ºD); Teresa Pombinho (10ºB); 
                Tiago Amado (7ºC); Marta Morgado (6ºC)
30.abr. - Tomás Gaspar (12ºC); Rodrigo Melo (6ºC); Marta Graça (5ºD)
01.mai. - Miriam Santos (5ºA); Sofia Croca (5ºD)
02.mai. - Marta Silva (12ºD); Maria Leonor Conceição (10ºA); Manuel Trindade (5ºA)
03.mai. - Joana Santos (8ºA); Bartolomeu Fontes (5ºC)

Feliz Aniversário!
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2025.2026 | No caminho... aprender a comunicar | www.csdoroteia.edu.pt | Fundadora: Paula Frassinetti | N.º 377 | 27.abril.26 | gratuito

Microrganismos em ação - 6.º Ano

Almoço no Jardim - 6.º ano

Percurso de Orientação, 
Mata de Caselas

8.º ano

Jardim Zoológico - 5.º ano


