
da semana
2ªf - Dia 04:  Creme de legumes; Frango à Brás; Salada mista; Fruta
3ªf - Dia 05:  Sopa de grão com espinafres; Medalhões de pescada no forno 
                        com molho de cenoura; Salada mista; Gelatina
4ªf - Dia 06: Sopa juliana; Almôndegas com esparguete; Salada mista; Fruta
5ªf - Dia 07: Sopa de lentilhas; Sauté de carne com vegetais e puré de batata; Salada mista; Fruta
6ªf - Dia 08: Sopa de agrião;Douradinhos com arroz de cenoura; Salada mista; Fruta
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quinta-feira, 07.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Anunciai a todos os povos as maravilhas do Senhor” (Sal 95)

Anunciar as maravilhas do Senhor significa dar testemunho de esperança junto dos nossos
familiares e amigos, contagiando-os com o nosso testemunho de fé.
 
(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Alegrei-me quando me disseram: «Vamos para a casa do Senhor». ” (sal 122))

A "Casa do Senhor" é onde o nosso coração encontra pertença e paz. Caminharmos juntos
como igreja fortalece a nossa fé.
E eu? Sou capaz de ter uma participação ativa? Participo em Grupos de Jovens ou de Crisma?
Faço serviço de ajuda à comunidade?

(breve momento de silêncio)

Avé Maria, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 06.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Disse Jesus a seus discípulos: "Quem acolheu os meus mandamentos e os observa, esse
me ama. Ora, quem me ama, será amado por meu Pai, e eu o amarei e me manifestarei a
ele.” (Jo 14, 21)

Amar Jesus não é um sentimento passageiro, traduz-se em viver os Seus ensinamentos no
dia a dia, tornando o nosso coração uma morada para Deus. 
E eu, sou capaz de guardar a Palavra de Deus?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 04.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Disse Jesus a seus discípulos: "Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; mas não a dou como
o mundo…”.  (Jo 14,27)

Jesus oferece-nos uma paz profunda, que não depende de circunstâncias externas. 
É uma paz que te dá coragem para enfrentar o medo e a ansiedade.
(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 05.maio
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sexta-feira, 08.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Ninguém tem maior amor do que aquele que dá a vida pelos amigos.” (Jo 15,13)

Jesus mostra-nos que o amor verdadeiro é entrega e serviço ao outro quando vencemos o
egoísmo para ajudar o próximo.
E eu? Sou capaz de escutar ativamente um amigo que precisa de desabafar?  Dou o meu
tempo para ajudar um colega nas áreas em que tenho mais facilidade? 
 
(breve momento de silêncio)

Avé Maria, ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo


