
da semana
2ªf - Dia 18: Creme de curgete; Lasanha à bolonhesa; Salada mista; Fruta
3ªf - Dia 19: Sopa de feijão com hortaliça; Arroz à valenciana; Salada mista; Pudim flan
4ªf - Dia 20: Sopa de feijão-verde; Rolinhos mistos com arroz alegre; Salada mista; Fruta
5ªf - Dia 21: Canja; Bifes de frango grelhados com couscous de legumes; Salada mista; Fruta
6ªf - Dia 22: Sopa juliana; Chao min de camarão e legumes; Salada mista; Fruta

Diários GráficosDiários Gráficos

AB
OUT

AB
OU
T  

USUSAB
OUT 

US

quinta-feira, 21.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Bendigo o Senhor por me ter aconselhado, até de noite me inspira interiormente. O
Senhor está sempre na minha presença, com Ele a meu lado não vacilarei. Por isso o meu
coração se alegra e a minha alma exulta e até o meu corpo descansa tranquilo”. (Salmo 15) 

Esta é uma confiança que transforma o coração. Saber que Deus está presente, nas
incertezas do dia a dia, traz uma enorme paz. 

(breve momento de silêncio)

Acreditas que Deus está contigo e te ajuda a não desistir, como fez com a Virgem Maria, que
confiou sempre n’Ele mesmo sem perceber tudo?

Ave Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Naqueles dias, disse Paulo aos anciãos da Igreja de Éfeso: «Em tudo vos mostrei que é
trabalhando assim que devemos acudir aos mais fracos; e recordo-vos as palavras do
Senhor Jesus: ‘Há mais felicidade em dar do que em receber’” (At 20, 37-38) 

A palavra de São Paulo recorda-nos uma verdade exigente: a alegria verdadeira nasce da
entrega. Num mundo que valoriza tanto o receber, o acumular e o guardar, somos chamados
a viver ao contrário: a dar, a servir, a cuidar dos mais frágeis. Procuramos a felicidade no que
recebemos ou no que somos capazes de oferecer?
(breve momento de silêncio)

Gloria ao Pai,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 20.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Senhor nosso Deus, recompensa das almas fiéis, que santificastes este dia com o martírio
do papa São João I, ouvi a oração do vosso povo e fazei que, honrando os seus méritos,
imitemos a constância da sua fé.»”.(Oração coleta) 

Hoje lembramos o Papa São João I e somos convidados a perceber que acreditar em Deus
implica coragem e perseverança. Estás disposto, mesmo nos momentos de pressão, dúvida
ou solidão, a ser fiel à Sua palavra?
(breve momento de silêncio)

Pai Nosso, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 18.maio

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Bendito seja o Senhor, dia após dia. Preocupa-se connosco Deus, nosso Salvador. O nosso
Deus é um Deus que salva”. (Salmo 67)  

Hoje somos convidados a reconhecer a presença constante de Deus na nossa vida. Não é um
Deus distante, mas um Deus que cuida, que acompanha, que salva em cada pequeno e
grande momento. 
(breve momento de silêncio)

Damos realmente conta deste cuidado diário? 

Pai Nosso, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 19.maio
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sexta-feira, 22.maio
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Jesus perguntou a Simão Pedro: «Simão, filho de João, amas-Me tu mais do que estes?».
Ele respondeu-Lhe: “Sim, Senhor, Tu sabes que Te amo». Disse-lhe Jesus: «Apascenta os
meus cordeiros”. Voltou a perguntar-lhe segunda vez: «Simão, filho de João, tu amas-
Me?». Ele respondeu-Lhe: “Sim, Senhor, Tu sabes que Te amo”. Disse-lhe Jesus:
“Apascenta as minhas ovelhas”. Perguntou-lhe pela terceira vez: “Simão, filho de João, tu
amas-Me?”. Pedro entristeceu-se por Jesus lhe ter perguntado pela terceira vez se O
amava e respondeu-Lhe: “Senhor, Tu sabes tudo, bem sabes que Te amo”. (Jo 21, 15-18)

Jesus dirige a São Pedro uma pergunta que atravessa o tempo e chega até nós: “Amas-Me?”.
Ele não pergunta sobre sucessos, capacidades ou resultados, pergunta sobre o amor.
Também a nós, hoje, é feita esta pergunta. 

(breve momento de silêncio)

Hoje, procura mostrar a tua fé com gestos concretos: cuida de alguém, ajuda sem te pedirem
e dá o melhor de ti aos outros.

Glória ao Pai, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo


