
da semana
2ªf - Dia 14: Creme de legumes; Esparguete à bolonhesa; Salada mista; Fruta
3ªf - Dia 15: Sopa de grão com espinafres; Salada de fusilis com atum e legumes; Salada mista; 
                      Gelatina
4ªf - Dia 16: Sopa de agrião; Febras grelhadas com batata cozida e molho de manteiga; 
                       Legumes assados; Salada mista; Fruta
5ªf - Dia 17: Caldo-verde; Frango assado com batatas fritas; Salada mista; Fruta
6ªf - Dia 18: Creme de cenoura; Filetes panados com arroz de cenoura; Salada mista; Fruta
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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Dai graças ao Senhor, porque Ele é bom, porque é eterna a Sua misericórdia.” (Sl 117) 

O Salmo desafia-nos a dar graças ao Senhor, pela Sua Misericórdia e Bondade.
Hoje, pensa nas coisas boas que Deus nos oferece em cada dia. Escolhe alguma coisa pela
qual gostarias de dar graças e dá continuidade ao salmo dizendo: Dou graças ao Senhor por…

(breve momento de partilha)

Rezemos juntos: Glória ao Pai…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 17.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“(…) Deus não enviou o Seu Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para que o
mundo seja salvo por Ele.” (Jo 3, 13-17) 

NDeus Pai enviou até nós Jesus, o Seu filho único, para aprendermos d’Ele o Seu modo de
olhar as coisas e as pessoas, o Seu modo de pensar sobre os acontecimentos do dia a dia, e o
Seu modo de agir.
Hoje, pedimos ao Senhor a graça de aprender com Ele a não condenar ninguém, a olhar as
coisas do mundo como Jesus olhou, a escolher sempre aquelas que nos ajudam a ser mais
humanos, e ainda a realizar gestos concretos de bondade para com todos os que nos
rodeiam. 

(breve momento de silêncio)

Para que isto aconteça, rezemos juntos um Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 14.setembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Naquele tempo, dirigia-Se Jesus para uma cidade chamada Naim; iam com Ele os Seus
discípulos e uma grande multidão. Quando chegou à porta da cidade, levavam um defunto
a sepultar, filho único de sua mãe, que era viúva. Vinha com ela muita gente da cidade. Ao
vê-la, o Senhor compadeceu-Se dela e disse-lhe: «Não chores».” (Jo 19, 25-27)

Ao ver aquela mulher a sofrer, Jesus compadeceu-Se e foi junto dela dar-lhe conforto,
dizendo: “Não chores…” 
Senhor Jesus, que eu hoje seja compassiva(o) e me torne próxima(o) dos que sofrem e estão
tristes, levando-lhes uma palavra de ânimo, esperança e alegria. 
(breve momento de silêncio)

Para que estejamos atentos aos que sofrem, rezemos juntos um Pai Nosso.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 15.setembro
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sexta-feira, 18.setembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Naquele tempo, Jesus ia caminhando por cidades e aldeias, a pregar e a anunciar a boa
nova do reino de Deus.” (Lc 8, 1-3) 

A Missão de Jesus e a dos discípulos foi a de “pregar e anunciar a “Boa Notícia” da Esperança,
da Justiça, da Misericórdia, do Amor.  
Hoje, somos chamados a fazer como Jesus e os discípulos, isto é, a dar “boas notícias” a todos
os que vivem ao nosso lado, a partilhar coisas boas, positivas, alegres, que fazem bem a
quem as diz e a quem as escuta. 
Façamos do dia de hoje o dia das “Boas Notícias”.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai,  …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
“Vou mostrar-vos um caminho de perfeição que ultrapassa tudo: (…) Ainda que eu tenha o
dom da profecia e conheça todos os mistérios e toda a ciência, (…), se não tiver caridade,
nada sou. Ainda que distribua todos os meus bens aos famintos (…), se não tiver caridade,
de nada me aproveita. A caridade é paciente, a caridade é benigna; não é invejosa, não é
altiva nem orgulhosa; não é inconveniente, não procura o próprio interesse; não se irrita,
não guarda ressentimento; não se alegra com a injustiça, mas alegra-se com a verdade;
tudo desculpa, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.” (1Cor 12, 31 – 13, 13)

A leitura diz-nos que podemos ter muitas qualidades, muitos dons, mas se não os vivermos
com caridade, isto é, com amor, de nada valem.
A Caridade é paciente – e eu?; 
A Caridade não é invejosa, nem orgulhosa, não procura o próprio interesse – e eu?;  
A Caridade não se irrita, não guarda ressentimento; não se alegra com a injustiça, tudo
desculpa, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. – e eu?
(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, …
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 16.setembro
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