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tﬁ% Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
% «Foi para a verdadeira liberdade que Cristo nos libertou. Portanto, permanecei firmes e =
o ndo torneis a sujeitar-vos ao jugo da escravidao». (Gl 5,1) =
N T3-7°Ae7°C

Sao Paulo sente-se um homem livre pela agdo de Jesus. E tu, ja paraste para pensar que Jesus
também te pode libertar?

Hoje, num momento de siléncio, faz a experiéncia de sentir a paz que o encontro com Jesus
nos traz e pede-Lhe que te ajude a ndo ser escravo do egoismo.

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 13.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
«Andarei seguro no meu caminho, porque busquei os Vossos preceitos». (Sal. 118)

Hoje lembramos Nossa Senhora, nossa Mde do Céu, e a sua apari¢do aos trés pastorinhos em
Fatima. Ela foi modelo de confianca em Deus e deixou-nos um pedido: a ora¢do didria do
tergo.

Durante o dia de hoje lembra-te de rezar a Mae do Céu.

(breve momento de siléncio)

Avé-Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 1t.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
“Quem Vos segue, Senhor, terd a luz da vida.” (Sal 1)

O salmista diz-nos que segue Jesus e acredita que n’Ele encontrard luz para a sua vida.

Hoje para para pensar: Quem s3do as pessoas que segues?... Percebes que essas pessoas te
ajudam?... Trazem luz a tua vida?...

E que tal comegares hoje a seguir Jesus, o maior “influencer” de todos os tempos?

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 15.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Bendito seja Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, que do alto dos Céus nos abengoou
com toda a espécie de béngaos espirituais em Cristo. N’Ele nos escolheu, antes da criagdo
do mundo, para sermos santos e irrepreensiveis, em caridade, na Sua presenca.” (Ef 1, 3-
10)

Cada um de nds é chamado a ser santo, € chamado a viver unido a Jesus e a praticar gestos
de bondade para com as pessoas que nos rodeiam.

Para hoje fica o desafio de seres santo por um dia, colocando em pratica o mandamento de
Jesus: “Amai-vos uns aos outros como Eu vos amei”..

(breve momento de siléncio)

Gléria ao Pai,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 16.outubro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Feliz o povo que o Senhor escolheu para Sua heranga. A palavra do Senhor é reta, da
fidelidade nascem as Suas obras. Ele ama a justica e a retidao, a terra esta cheia da
bondade do Senhor”. (Sal 32)

O salmista partilha a felicidade de ter Deus na sua vida, um Deus fiel, que ama a justica e que
€ bom. Quem tem Deus presente na sua vida é mais feliz!
E tu, que desejas ser feliz, ja pensaste em tornar Deus mais presente na tua vida?

! (breve momento de siléncio)

8\ Avé-Maria...
eS Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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da semana
22f - Dia 12: Sopa de feijao com hortalica; Carne a Bras; Salada mista; Fruta.

32f - Dia 13: Caldo verde; Atum em tomate com lacinhos; Salada mista; Leite creme.
42f - Dia 14: Sopa de espinafres; Perninhas de frango no forno com molho de soja e
puré de batata; Salada mista; Fruta.
52f - Dia 15: Creme de curgete; Lasanha de carne; Salada mista; Fruta.
62f - Dia 16: Sopa de feijao verde; Saladinha de pescada com legumes e ovo cozido; Salada mista
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