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Orientacdo Vocacional «E@‘

BoRDTEA Caracteristicas — Fase Adolescéncia

- Construcédo da identidade
*  Pensamento formal
- Egocentrismo Intelectual

* Rutura com as figuras parentais vs. ldentificacao com o

grupo

« Autonomia vs. Dependéncia
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Orientacao Vocacional
BebTEA Fatores

Auto Conhecimento Mercado de Trabalho
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Orientagdo Vocacional
B5motiA TOMADA DE DECISAO

Futuro

Que desejos tenho?

Qual o meu projeto
de vida?

Que estilo de vida

quero ter?

Compreensao de

Escolhas Passado
Presente Intertemporais Como é que as
Quem sou? minhas vivéncias
Quais as minhas anteriores
habilidades, influenciam as
interesses, minhas escolhas?

expetativas?
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Orientacao Vocacional
Etapas

e 1 2. Sensibilizacdo (Alunos) — 18 a 22 outubro
e 2°%.35ensibilizacao (Pais) — 19 de outubro
e 3°.-Realizacao de Provas Psicotécnicas — 25 e 26 outubro

e 4 2. Entrevista Individual/Grupo — janeiro

e 5% - Entrega do Relatério - maio
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Orientacao Vocacional
Diferentes Situacbdes

Boas aptiddes e interesses muito diversificados
Interesses muito especificos
Imaturidade vocacional — dificuldade de projecao no futuro

Esteredtipos associados a determinadas areas profissionais

Interesse por areas profissionais de dificil acesso (médias de
INgresso Nos cursos)
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Orientacao Vocacional
Diferentes Situacbdes

® Preocupacao com as saidas profissionais/mercado de
trabalho

® O estilo de vida que desejam ter. A importancia dos valores

® |nfluéncia dos amigos. Receio da mudanca face a percursos
alternativos

® |nfluéncia da familia




Orientacao Vocacional
O Papel Parental @
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® Nao se sobreponha. Nao induza escolhas
® Nao crie expectativas irreais
* Nao seja impaciente

® Nao limite — Quadro de referéncia/passado

® Na davida, nao responda!




W Orientacao Vocacional
o O Papel Parental §

Crie Espaco para o Didlogo — Fomente um Ambiente de Confianga

® Estimule o Autoconhecimento — “Ressignifique” a histéria

® Ajude a descobrir a sua Paixao e motive a sua conquista

® Promova a sua Curiosidade — Esclareca profissdes/carreiras

® |ncentive a Experimentacdo — Contacto com o mundo profissional

® |mpeca Pressdes — “Mentalidade de rebanho”

® Procure Ajuda profissional (quando necessario)




Curso de Ciéncias e Tecnologias

e SanTa Carga horaria semaral
: iscipli (X 45 minutos)

12°

Lingua Estrangeira | (Inglés) (a)
Filosofia

Educagao Flsica

Psicologia B
Lingua Estrangeira | (Inglés)

Formagdo HumanalCidadania e Desenvolvimento
Educac8o Moral e Religiosa Catélica
IFC (h)

{a) O Auno dard continuidade a uma des linguas estrangeiras estudadas no Ensino Bésico.
{b) © Aluno escolhe duss dScplinas bienals estruturantes.

{c) O Auno escohe obrigatoriamente pelo menos uma discipina deste grupo.

{d) © Aluno pode escolver uma discipling deste grupo.

{#) O Colégio 50 abrird qualquer das opedes desde que © nimero de Aundas o justifque.

{1} A dscpling de Geamelria Desctiva A tem & duracho de 6 blocos semanans.

{9) © aluno pode optar por realizer exame nacional & esta disciping. em substituicio do exame de uma das disciplings bienas da componente
de formaclo especifica.

{h) Discipiing de frequéncia cbrigatdria,



Curso de Ciéncias SocioeconOmicas

BARATER Carga hordrs sermanal

Disciplinas { X 45 minutos)

Parugués
Lingua Estrangeira | (Inglés) (a)
Filoeofia

Educagic Fisica

Direite
Fllesoiia A

Lingua Estrangaira | [Inghs]

Formagao Humana/Cidadana e Desenvolvimenio

Educacao Moral & Religicsa Catdlica
IFC (@)
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(& & Muno escohe duas dscipliras bisrails sstruiumnies.

(e] & [d] T aluno escohe deas dsciphngs snuaes. sendo uma delas chngaloramente do conjunbo de opples )

[#) O Colégo 56 abrrg qualquer das opsfes desde que o nimeno de Algncs o ushfique.

M) O dlons pde SpiEF pol fealilar exeme sacofal @ Eile SScipling, em sulibluicha do esame de umE did SEcplifas bisnain da
comp ot & femacho espaciica

ig] Discipding de frequdnoa otegatona.




Curso de Linguas e Humanidades

BRO Componente de | Carga horéria semanal
formagio Crsciplinas [ ¥ 45 minutos) EN
10.° 11.0 120
Portugués 5 5 B sim
Lingua Estrangeira | {Inglés) (a) 4 4 -
e Filosafia 4 4 ol m
Educagfo Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Histeiria A 6 ] 6§ Sim
Geografia A
Matematica Aplicada as
Ciércias Sociais e Humanas & & sim
Opgdes (b) __| Latim A/ Alemac
Literatura Portuguesa B & Sim
Especifica (e) Sociologia
Filosofia &
Opgdes (e} _ psicologia B
Literaturas da Lingua 4
Poruguesa
Lingua Estrangeira | {Inglés)
Dirgito
Opgbes {d) _| Ecomamia d
Sub-total 18 18 14
Formagio Humana/Cidadani e Desenvolvimento 1 1 1
Educagao Moral e Religiosa Catahica 2 2 2
IEC {g) 2
Total B 38 28

{a) D Muno dand continuidade 8 uma das inguas estrangeras estudadas no Ensing Basico

{b) © Aluna escolhe duss dsciplings beenais estituranles.

{ch e jdj O zluno escolhe duns disciplines anuais, sendo uma delas chrigatoriamente do conjunto de opcdes (o)

(o) © Colégio 56 abrrd qualquer das opgdes desde gue o nimere de Aunos  jestifiqus,

{0 O sung pode opter por realzar exame naclonal & esta dscipling, em substiuicie do exeme e uma das disciplings blenaks da
companente de formagBo especibca.

{g) Distiphina de fraquéncia obrigaténia.




Curso de Artes Visuais

DIE &
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BRO [ ™ ™
Componente de Carga horaria semanal
formagdo Disciplinas X 45 minuios) EN
10.° 11 i2¢
Portugués 5 5 6 sIM
Lingua Estrangeira | {Inglés) {a) 4 4 -
Geral Filosofia 4 4 . (f
Educagho Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Desenho A 6§ 6 6 siM
Geometria Descritiva A
Opgdes (B) _1 watematica B B . -
Historia da Cultura & das
el g 6 sIM
Especifica (e)
Opgao (¢) | Oficina de Artes 4
Materiais & Tecnologias 4
Sub-total 18 18 14
Formagao Humana/Cidadania e 1 1 1
Desenvolvimento
Educacio Moral e Religiosa Catdlica 2 2
IFC (g} 2
Tatal 38 38 2

(@) © Aluno dard confinuidade 2 uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensino Basico,

() O Abufe escalle duas deciplings bienais estrulurantes,

(€] O Aluna frequenta as duas disciplinas anuas mencionadas.

{fl © alunc pode opter por realizar exame nacionsl @ esta dseipling, am substRuiclo do edame de uma das disciplings bienais da
compenente de formaglio especifica,

() Discipling de frequéncia chrigatdria,




W Orientacdo Vocacional

Muito Obrigada!!




