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colLECo Orientagao Vocacional No .
. 1 Caracteristicas — Fase Adolescéncia amar e abracar a realidade

DOROTELY

Os processos da adolescéncia e a construcao da identidade;
O desenvolvimento do pensamento formal, o que o diferencia?
As figuras parentais e o grupo de pares;

Dependéncia vs. Autonomia - O desenvolvimento pessoal.




Orientacao Vocacional
BowbTHA Fatores

Aptiddes Interesses Maturidade
Vocacional

Ne camindeo...

amar e abracar a realidade

Exploracao
Vocacional

Autoconhecimento

Personalidade Sistema de

Ensino

Tomada de Decisao

Mundo das
ProfissOes




COLEGIE

Ne camindeo...

Orientacao Vocacional
BRI TOMADA DE DECISAO

[\

Intertemporal

amar e abracar a realidade

Futuro
Que desejos tenho?
Qual o meu projeto de
vida?
Que estilo de vida
quero ter?

Presente
Quem sou?
Quais as minhas
habilidades, interesses,
expectativas?

Como é que as
minhas vivéncias
anteriores
influenciam as minhas

escolhas?




COLEGIS ) . . No :
Orlentacao VocaC|0na| amar e abracar a realidade

DE SANTA
DOROTELA

Etapas

1.2 - Sensibilizacao (Pais) — 19 de outubro de 2023

2.2 - Sensibilizacdao (Alunos) — 25 de outubro de 2023

3.2 - Realizacao de Provas Psicotécnicas - 26 de outubro de 2023
4.2 - Entrevista Individual/Grupo — a partir de dezembro de 2023
5.2 - Futuralia — 20 de marco de 2024

6.2 - Entrega do Relatorio — a partir de marco de 2024




COLEGIS Orientagao Vocacional No M

amar e abracar a realidade

DE SANTA
DOROTELA

Dilemas

Boas aptiddes e interesses muito diversificados

Interesses muito especificos

Imaturidade vocacional — dificuldades de projecao no futuro
Esteredtipos associados a determinadas areas profissionais

Interesses por areas profissionais de dificil acesso (médias de ingresso

NOS Cursos)
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Ne camindeo...

Orientacao Vocacional

amar e abracar a realidade

DE SANTA
DOROTELA

Dilemas

Preocupacdo com as saidas profissionais/mercado de trabalho
O estilo de vida que desejam ter. A importancia dos valores
Receio da mudanca face a percursos alternativos

Influéncia dos amigos

Influéncia da familia




COLEGIO Orientacao Vocacional Ne camisnde...

amar e abracar a realidade

O Papel Parental

© Estar presente e acompanhar, mas ...

Nao ou induzir escolhas

das ideias dos filhos sobre as expetativas
dos pais

Nao — Quadro de referéncia
Gerir

A normalidade da
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Orientacdo Vocacional N caminb...

amar e abracar a realidade

DE SANTA
DOROTELA

O Papel Parental

@ Espaco ao Didlogo — Ambiente de Confianca

Estimular o — “Ressignificar” a historia
Descobrir a dos filhos - Motivar a sua conquista
Promover a — Informar sobre profissdes/carreiras
Incentivar a — Contacto com o mundo profissional
Sensibilizar para a do grupo — “O rebanho”

Procurar profissional (se e quando necessario)




W Formag¢ao Humana
s Cidadania e Desenvolvimento

N\

Ciclo Escolhas

Articulacao Secundario

Dinamicas Cidadania — #Penso, logo Escolho



Curso de Ciéncias e Tecnologias

COLEGIS .
NO M
Componente de Carga horaria semanal amar e ObrOQOV a realidade
DE SANTA formacéo Disciplinas (X 45 minutos) EN
DOROTELA
10.° 11.° 12°
Portugués 5 5 6 SIM
Geral Lingua Estrangeira | (Inglés) (a) 4 4 -
Filosofia 4 4 - (9)
Educacéo Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Matematica A 6 6 8 SIM
~ Fisica e Quimica A
Opgdes (b) __| Biologia e Geologia o7 o7 SIM
Geometria Descritiva A (f) 617 617 SIM
Especifica (e)
Opgdes (c)__| Precedéncia de Biologia e
Geologia
Biologia
4
Precedéncia de Fisica e
Quimica A
Fisica
Quimica
Opgoes (d) Psicologia B
| Lingua Estrangeira | (Inglés) 4
Sub-total 18/20 18/20 16
Formagéo Humana/Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica 2 2 2
IFC (h) 2
Total 38/40 38/40 31

(a) O Aluno dara continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensino Basico.

(b) O Aluno escolhe duas disciplinas bienais estruturantes.

(c) O Aluno escolhe obrigatoriamente pelo menos uma disciplina deste grupo.

(d) O Aluno pode escolher uma disciplina deste grupo.

(e) O Colégio s6 abrird qualquer das opgdes desde que o nimero de Alunos o justifique.

(f) A disciplina de Geometria Descritiva A tem a duragéo de 6 blocos semanais.

(g) O aluno pode optar por realizar exame nacional a esta disciplina, em substituicdo do exame de uma das disciplinas bienais da componente
de formagéo especifica.

(h) Disciplina de frequéncia obrigatéria.




COLEGIE

Curso de Ciéncias Socioeconémicas

DE SANTA
DOROTELA e
Componente de Carga horaria semanal
formagéo Disciplinas (X 45 minutos) EN
10.° 11.° 12.°
Geral Portugués 5 5 6 SIM
Lingua Estrangeira | (Inglés) (a) 4 4 -
Filosofia 4 4 - )
Educagao Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Matematica A 6 6 8 SIM
Economia A
Opcdes (b) :
Geografia A 6 6 SIM
Histéria B 6 6 SIM
Especifica (e) Sociologia
Opgdes (c) |
Economia C 4
Opcoes (d) Direito
Lingua Estrangeira | (Inglés) 4
Sub-total 18 18 16
Formacdo Humana/Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica 2 2 2
IFC (9) 2
Total 38 38 31

(a) O Aluno dara continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensino Basico.

(b) O Aluno escolhe duas disciplinas bienais estruturantes.
(c) e (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (c)

(e) O Colégio s6 abrira qualquer das opg¢des desde que o nimero de Alunos o justifique.
(f) O aluno pode optar por realizar exame nacional a esta disciplina, em substituicdo do exame de uma das disciplinas bienais da

componente de formag&o especifica.
(g) Disciplina de frequéncia obrigatdria.

Ne camindeo...

amar e abracar a realidade




coLECIo Curso de Linguas e Humanidades Ne camirbeo...

amar e abracar a realidade

DE SANTA
DOROTEL Componente de Carga horaria semanal
formacéo Disciplinas ( X 45 minutos) EN
10.° 11.° 12.°
Portugués 5 5 6 SIM
Lingua Estrangeira | (Inglés) (a) 4 4 -
Geral : )
Filosofia 4 4 - f)
Educagéo Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Historia A 6 6 6 SIM
- 6 6 SIM
Opgdes (b) Geografia A
| Matematica Aplicada as 6 6 SIM
Ciéncias Sociais e Humanas
Especifica (e)
Opgdes (c) Sociologia
— | Psicologia B
Lingua Estrangeira | (Inglés) 4
Opgdes (d) __| Direito
Economia C 4
Sub-total 18 18 14
Formacdo Humana/Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica 2 2 2
IFC (g) 2
Total 38 38 29

(a) O Aluno dara continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensino Basico.

(b) O Aluno escolhe duas disciplinas bienais estruturantes.

(c) e (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (c)

(e) O Colégio s6 abrird qualquer das opgdes desde que o niumero de Alunos o justifique.

(f) O aluno pode optar por realizar exame nacional a esta disciplina, em substituigdo do exame de uma das disciplinas bienais da
componente de formagao especifica.

(g) Disciplina de frequéncia obrigatoria.




COLEGID Curso de Artes Visuais Ne camirbeo...

amar e abracar a realidade

DE SANTA
DOROTELA —
Componente de Carga horaria semanal
formacéo Disciplinas ( X 45 minutos) EN
10.° 11.° 12.°
Portugués 5 5 6 SIM
Lingua Estrangeira | (Inglés) (a) 4 4 -
Geral Filosofia 4 4 - 0]
Educagao Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Desenho A 6 6 6 SIM
Opgdes (b) _| Geometria Descritiva A 6 6 SIM
Historia da Cultura e das
Artes 6 6 SIM

Especifica (e)

Oficina de Artes
Opgéo (c) __ | 4

Materiais e Tecnologias

4
Sub-total 18 18 14
Formacédo Humana/Cidadania e 1 1 1
Desenvolvimento
Educagdo Moral e Religiosa Catdlica 2 2 2
IFC (9) 2
Total 38 38 29

(a) O Aluno dara continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensino Basico.

(b) O Aluno escolhe duas disciplinas bienais estruturantes.

(c) O Aluno frequenta as duas disciplinas anuais mencionadas.

(f) O aluno pode optar por realizar exame nacional a esta disciplina, em substituicdo do exame de uma das disciplinas bienais da
componente de formag&o especifica.

(g) Disciplina de frequéncia obrigatéria.




Orientacao Vocacional

Muito Obrigada!!
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