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PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
Versao 13.0 de 17 de janeiro 2022

1. INTRODUGAO

No seguimento das recomendacoes da Direcao-Geral de Saude, e considerando a necessidade
de proteger toda a comunidade educativa, a Direcao do Colégio de Santa Doroteia (CSD)
aprovou o presente Plano de Contingéncia no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-
CoV-2, agente causal da COVID-19.

Este Plano define um conjunto de orientacdes que permite a preparacao e adequacao da
resposta do CSD, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a
saude dos Alunos, Docentes, trabalhadores Nao Docentes e visitantes, assegurando a

continuidade da atividade.

A aplicacdao das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacao das

recomendacoes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

A versao 13.0 decorre da atualizacao da Norma 015/2020, de 5 de janeiro de 2022, com efeitos
a partir de 10 de janeiro de 2022 e do Referencial Escolas - “Controlo da transmissao de
COVID-19 em contexto escolar” para o ano letivo 2021/2022, da DGS, atualizado a 6 de janeiro

de 2022 (alteragoes para o segundo periodo letivo de 2021/2022).

Salienta-se que a atuacao célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade

educativa do Colégio é essencial para o controlo da transmissao no contexto escolar.

A situacao epidemiologica causada pela circulacao da variante de elevada transmissibilidade
Omicron impde o continuo ajuste das medidas de salde pUblica aplicadas aos contactos de
casos confirmados, tendo em conta a evolucao do conhecimento cientifico sobre esta
variante. O atual contexto epidemioldgico é, por isso, distinto, mesmo considerando a
incerteza sobre a dinamica de circulacao do virus, particularmente na época sazonal outono-
inverno. Assim, urge ajustar o modelo de gestao de contactos, integrando na avaliacao do
risco o estado vacinal, para além do nivel de exposicao e do contexto de transmissao,
promovendo a implementacao de medidas de salde pUblica adequadas e proporcionadas ao

risco.
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Face a evolucao epidemioldgica, e tendo como prioridade garantir o direito a Educacao das
criancas e jovens, importa, pois, definir estratégias que possibilitem o ensino presencial,
tendo como objetivo a prevencao da doenca e a minimizacao do risco de transmissao de SARS-
Cov-2, através da manutencao das condicoes de seguranca e higiene no Colégio no inicio do
ano letivo 2021/2022.

O Colégio adota as seguintes estratégias:
a)  Atualizacao do presente Plano de Contingéncia;
b)  Organizacao de estratégia de substituicdo de Docentes e Nao Docentes em caso de

auséncia por doenca ou necessidade de isolamento profilatico;

c) Colaboracao na estratégia de realizacao de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2;
d) Construcao de fluxograma informativo de atuacao;
e) Atualizacao de lista de contactos;
f) Reorganizacao do espaco escolar;

g) Comunicacao interna e externa;

)  Gestao de casos - identificacao precoce dos casos, adequado rastreio de contactos

e aplicacao das medidas de saude publica;

Pelo que o presente Plano destaca essencialmente as seguintes medidas:

a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca;

b)  Utilizacao de equipamentos de protecao individual (mascaras);
c) Distanciamento entre pessoas;
d) Higiene pessoal e ambiental (limpeza, desinfecdao, ventilacdo adequada dos

espacos);

e) Organizacao dos espacos, circuitos e horarios;

f) Realizacao de Testes de Diagndstico de SARS-COV-2, em caso de surto ou
campanha de rastreio laboratorial;

g) Comunicacdo empatica interna e externamente.

2. COVID-19

A COVID-19 ¢é causada pela infecao pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratoria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor

de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato,
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diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

Nao havendo interrupcao da transmissao do virus SARS-COV-2, ou tratamento especifico para
a COVID-19, e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicacdo das
medidas de prevencao da transmissao, com cumprimento escrupuloso das medidas de
distanciamento fisico entre pessoas, de ventilacdao dos espacos, do uso adequado de mascara

certificada e de limpeza e desinfecao de maos e superficies.

3. PLANO DE CONTINGENCIA

O presente Plano é dinamico e sera atualizado sempre que haja necessidade. Cada versao tera
um ndmero proprio. Sera divulgado a toda a comunidade educativa através dos canais de

comunicacao do Colégio.

3.1. ATIVAGAO E COORDENACAO

A ativacao/desativacao do Plano de Contingéncia é declarada pela Direcao do Colégio.
Os membros da Comunidade Educativa obrigam-se ao seu cumprimento rigoroso, de forma

responsavel, respeitando as orientacdes nele contidas.

3.2. GABINETE DE GESTAO DE EMERGENCIA (GGE)

Foi criado o Gabinete de Gestao de Emergéncia (GGE) - Ponto Focal, o qual funciona no

Gabinete da Direcao.

Integram o GGE as seguintes pessoas: Diretora Geral (Irma Margarida Ribeirinha), Diretora
Pedagogica (Maria Cabanas) e Coordenadora dos Nao Docentes (Paula Clara), em estreita
comunicacao com os servicos de salde do trabalho do Colégio (Dr. Joao Pégo e Enfermeiras).
Assume a Coordenacao Executiva do Gabinete a Coordenadora dos Nao Docentes, Paula Clara,

substituindo-a na sua auséncia a Secretaria da Direcao, Alda Luis.

Na dependéncia direta do GGE atuam: Coordenadores de Ciclo, Responsaveis de Turma,
Gabinete de Psicologia, Enfermeiras, Servicos Administrativos e de Protecao de Dados. Os
Coordenadores de Ciclo substituem-se entre si, assim como substituem os Responsaveis de

Turma, em caso de auséncia.
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O contacto direto com o GGE faz-se através da linha de telefone do Colégio (217570311;

967434203) entre as 8h30 e as 17h00, de segunda a sexta-feira, ou - em qualquer dia e hora -

através do endereco de correio eletrénico info.covid-19@csdoroteia.info.

3.3. ATRIBUICOES E AGOES DE COORDENACAO DO GGE

O GGE tem por principais atribuicoes e acoes:

Coordenar a implementacao do Plano de Contingéncia, promover a sua revisao e
proceder a sua divulgacao;

Garantir o contacto com as autoridades (servicos de saude, Direcao-Geral da
Salde, Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares);

Gerir a organizacao do espaco escolar;

Promover comportamentos preventivos;

Acompanhar a evolucao de cada situacao relativa a casos suspeitos ou confirmados
de contaminacao;

Operacionalizar os rastreios laboratoriais através de testagem laboratorial para
SARS-CoV-2 determinados pela DGS e/ou autoridade de saude publica;

Manter registo de todos os casos suspeitos;

Gerir a comunicacao interna e externa de forma fluida;

Avaliar o cancelamento de atividades letivas e nao letivas ja previstas no plano de
atividades;

Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalacoes, para
efeitos de limpeza/descontaminacao por empresa especializada, ou por outras

razdes de protecao e prevencao.

Qualquer duvida quanto ao Plano de Contingéncia, por parte de qualquer membro da

comunidade educativa, devera ser esclarecida junto do Gabinete de Gestao de Emergéncia

do Colégio.

4. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

4.1. MEDIDAS DE PREVENCAO

Para minimizar o risco de infecao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencao e controlo da transmissao do virus.
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Para o ano letivo 2021/2022, sao adotadas por toda a Comunidade Escolar as seguintes

medidas especificas:

a)

Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de

doenca, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

i.

ii.

iii.

Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

Febre (temperatura corporal > 38,0°C) sem outra causa atribuivel;

Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

Anosmia (perda completa de olfato), ageusia (falta completa de paladar) ou

disgeusia (distorcao persistente do paladar), de inicio subito.

Utilizar mascara, de acordo com a Orientacao n.° 011/2021 da DGS:

i.

iii.

E obrigatdrio o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia no
interior do Colégio. Esta obrigatoriedade nao se aplica nos espacos de recreio
ao ar livre, sem prejuizo de ser recomendado e até definido o uso de mascara
nos espacos exteriores sempre que se justifique.

Relativamente aos Alunos, esta medida aplica-se a partir do 2.° ciclo do Ensino
Basico, inclusive, independentemente da idade dos Alunos. Sera feito um
controlo de acesso nas entradas do edificio. O uso de viseira nao substitui a
mascara.

Todos os contactos classificados como de alto ou de baixo risco devem utilizar
mascara cirlrgica, em qualquer circunstancia, em espacos interiores e

exteriores, e durante 10 a 14 dias a contar da data da ultima exposicao.

Nas aulas de Educacao Fisica, durante a realizacao do exercicio fisico, os
Alunos estao dispensados do uso da mascara. Contudo, os Alunos que se
sentirem mais confortaveis e/ou seguros com a sua utilizacao, podem fazé-lo.
Sera, ainda, aconselhado o uso de mascara nas aulas de Educacao Fisica aos
Alunos que estiveram em contacto com um caso positivo na sua turma. No
Balneario, o uso da mascara € obrigatorio.

A utilizacao de mascara deve ser sempre adaptada a situacao clinica,
nomeadamente nas situacoes de perturbacao do desenvolvimento ou do
comportamento, insuficiéncia respiratoria, imunossupressao, ou outras

patologias, mediante avaliacao caso-a-caso pelo médico assistente.
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Respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre as

pessoas, a saber:

i.

iii.

vi.

O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre
Docentes e Nao Docentes e os Alunos;

Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os
Alunos e Alunos/Docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacao do
espaco entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

A separacao de mesas;

No interior do Colégio, utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula
e de deslocacao que foram definidos para cada grupo de pessoas e que sao
explicados a cada um no primeiro dia de aulas presenciais;

A segmentacao dos espacos comuns, nomeadamente as salas de aula, os
recreios interiores e exteriores, o refeitorio, a capela, ...;

A alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizacdes dos “grupos bolha”,

de forma a garantir o desfasamento entre turmas/anos.

Lavagem frequentemente das maos durante o dia (utilizando agua e sabao) e

desinfecao das maos a entrada e a saida do recinto escolar com produtos biocidas

do tipo 1 (produtos utilizados na higiene humana e aplicados na pele);

Cumprimento com a etiqueta respiratoria, nomeadamente:

i.

Em caso de tosse ou espirro, utilizacdo de um lenco de papel que
posteriormente devera ser inutilizado; se nao existir lenco, tosse para o
antebraco e nunca para as maos;

Evitar o contacto das maos com a boca, nariz e olhos;

Limpeza e desinfecao adequada das superficies e espacos (utilizando produtos

biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar),

mediante:

i.

iii.

Distribuicao de solucoes antissépticas em locais diversos, incluindo nas salas
de aulas, por forma a facilitar a desinfecao das maos;

Limpeza frequente das superficies sujeitas a contacto manual de varias
pessoas (ex: teclados de computadores, corrimaos, puxadores das portas);
Reforco das agdes de limpeza nas salas de aulas, bem como nas zonas comuns

do Colégio.
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Tendo em conta as necessidades de limpeza e higienizacao das salas de aula, os

Alunos nao deverao deixar os seus materiais e/ou bens pessoais has mesmas no fim

do dia. Com efeito, os Alunos devem trazer para as aulas apenas o material
estritamente necessario. Para além disso, no final da Gltima aula antes do almoco,
os Alunos deverao deixar as mesas limpas para que estas possam também ser

higienizadas.

g) Boa ventilacao dos espacos, preferencialmente com ventilacao natural, através da
abertura de portas ou janelas e arejamento das salas e espacos apds cada

utilizacao;

h)  Possibilidade de cancelamento de atividades que s6 possam ser realizadas em
espaco fechado e que nao sejam fundamentais:
i.  Privilegiar, sempre que possivel, a realizacao de atividades ao ar livre;
iil. Fecho de espacos escolares e nao utilizacao de materiais que nao sejam

essenciais a atividade letiva.

i) A vacinacao dos elegiveis, em diferentes grupos etarios, incluindo criancas,
segundo a Norma n.° 002/2021 da DGS.

j) Reforco e cuidado com a informacao e formacao:

i. Informacao sobre o Plano de Contingéncia a Docentes, Nao Docentes, Alunos,
Pais e Encarregados de Educacao;

ii. Colocacdao de informacao essencial sobre medidas preventivas no Colégio,
instalacdes sanitarias, corredores, portaria, enfermaria;

iii. Informacao e formacao dos Alunos, sob orientacao dos Responsaveis de Turma
e Professores de Ciéncias;

iv. Informacao e formacao da equipa da limpeza sobre cuidados especificos de
limpeza e manutencao;

v. Reforco das infraestruturas tecnoldgicas de comunicacao e informacao.

O esclarecimento e o envolvimento de toda a Comunidade Escolar sao essenciais
para a prevencao da transmissao do virus. Neste sentido, adota-se uma estratégia
de comunicacao, divulgando oportunamente a toda a Comunidade Educativa

pontos de situacao relativos ao desenvolvimento dos diferentes casos no Colégio.
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Nas comunicacoes sera tida em analise a adequacao com o Regulamento de

Protecao de Dados.

Outras normas de seguranca tais como:

i. Proibicao de partilha de utensilios, alimentos e material escolar;

ii. Nao deixar materiais e/ou bens pessoais nas salas de aula ou outros espacos;

iii. Desativacao de todos os bebedouros, no interior e exterior do Colégio, e
sugestao aos Alunos para trazerem de casa uma garrafa de agua, de uso

unipessoal.

Realizacao de testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco
epidemiolodgico, conforme a Norma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promocao

da Operacionalizacao da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2.

Se necessario, a Direcao do Colégio de Santa Doroteia pode determinar a medicao da

temperatura a entrada no estabelecimento de ensino, podendo negar a entrada a quem

recusar a medicao ou acusar temperatura igual ou superior a 38.°C.

Pede-se aos Pais e Encarregados de Educacao que:

a)

Em nenhuma circunstancia tragam o seu educando para o Colégio com quaisquer
sinais e/ou sintomas de doenca (ndo administrar antipiréticos que poderao
mascarar os sintomas);

Informem imediatamente o Colégio, contactando com os Responsaveis de Turma
perante a suspeita de contagio. Em caso de auséncia dos Responsaveis de Turma,
informem o respetivo Coordenador de Ciclo ou a Direcao do Colégio, identificando
o Aluno e a turma respetiva;

Colaborem com o Colégio no reforco das medidas preventivas, sobretudo na

divulgacao das mesmas junto dos seus filhos.

4.2. TESTES DE DIAGNOSTICO DE SARS-COV-2

Os estabelecimentos de educacao e/ou ensino sao locais de convivio e partilha, onde importa

estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com aquelas implementadas a nivel

comunitario. Neste sentido, a estratégia de realizacao de testes laboratoriais para SARS-CoV-

2 assenta na necessidade de quebrar qualquer cadeia de transmissao do virus que possa

“invadir” o ambiente escolar.
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Os testes laboratoriais para SARSCoV-2 apenas podem ser realizados aos Alunos menores cujo
consentimento informado tenha sido expresso/assinado pelos seus Encarregados de Educacao.
0 modelo do Consentimento Informado € o que consta do anexo 1, que deve ser devolvido
aos Responsaveis de Turma respetivos, totalmente preenchido, datado e assinado pelos
Encarregados de Educacdao. No caso de Alunos com teste positivo ocorrido nos ultimos 180
dias, os Encarregados de Educacao devem indicar no respetivo consentimento a data de inicio

da doenca.

Nao é recomendada a realizacao de teste de rastreio aos contactos com historia de infecao
pelo SARS-CoV-2/COVID-19 ha menos de 180 dias.

A Direcao do Colégio colabora na organizacao da campanha de rastreio laboratorial para SARS-

CoV-2, nomeadamente:

a) Definicao e organizacao dos espacos para o isolamento das pessoas com resultados
positivos nos testes laboratoriais. E fixado o auditério ou outro espaco adequado
como local para testagem. No caso de se verificar um resultado positivo nos testes,
define-se como zona de isolamento de Alunos, Docentes e Nao Docentes, a
Enfermaria situada no Piso 1, devidamente identificada. Caso a testagem seja de
um grupo mais reduzido de pessoas, pode ser definido um outro local de menores
dimensdes para o efeito.

b) A deslocacdo para casa ou para os servicos de saude deve ser feita em viatura
propria, ou em viatura propria dos Encarregados de Educacao, caso seja menor de
idade. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte
individual, ndao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o
percurso, 0 caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a

mascara devidamente colocada.
5. PLANO DE HIGIENIZACAO

O Colégio tem um Plano de higienizacao seguindo a Orientacao n° 024/2020 de 08/05/2020
(Anexo 2).
O plano de higienizacao esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos profissionais

envolvidos.
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Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e

desinfetantes), as precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicao e aplicacao em

condicdes de seguranca, como se proteger durante a realizacao do seu trabalho e como

garantir uma boa ventilacao dos espacos durante a limpeza e desinfecao, tendo sido realizada

formacao especifica.

6. GESTAO DO CASO

6.1. ATUACAO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DE COVID-19 DENTRO DO
COLEGIO DE SANTA DOROTEIA

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no Colégio, de acordo com as

definicdes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos
no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020 da DGS:

a)

ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e informar a
Coordenadora do GGE (Paula Clara), preferencialmente por via telefénica.
encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de
idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios que se
encontram visualmente assinalados. Na area de isolamento encontra-se um
fluxograma de atuacao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em
contexto escolar (Anexo 3)

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de Aluno) para a sala de isolamento, a pessoa
nao deve tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

contactar, caso se trate de um menor de idade, o Encarregado de Educacao, de
modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel
contacto com algum caso confirmado, possivel ou provavel, de COVID-19. O
Encarregado de Educacao deve dirigir-se ao Colégio, preferencialmente em veiculo
proprio.

contactar a Autoridade de Saude pela Direcao ou GGE.

na area de isolamento, o Encarregado de Educacao ou o préprio, se for um adulto,
contactar o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e seguir
as indicacoes que lhe forem dadas. Este contacto pode ser feito pela Enfermeira
(ou, no caso de auséncia, qualquer elemento do GGE), desde que previamente

autorizado pelo Encarregado de Educacao. Se o Encarregado de Educacao nao
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contactar o SNS 24, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacao

pelo Diretor ou GGE.

f)  nasequéncia da triagem telefonica:

ii.

Se o caso nao for validado como caso possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal do Colégio, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se
aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um caso possivel ou
provavel de COVID-19 em contexto escolar”

Se o caso for validado como caso possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com

a sua gravidade.

A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da
situacao pela Direcao ou pelo GGE, independentemente se o Encarregado de

Educacao contactou ou nao o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

g) 0 SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefonica) ou a Autoridade de Salude

territorialmente competente:

i.

ii.

prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o Encarregado
de Educacao, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que
for aplicavel da Orientacao n.° 010/2020 da DGS);

A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacao
de teste deve ser feita, se possivel, em viatura propria, ou em viatura propria
dos Encarregados de Educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso
possivel ou provavel e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a
mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que possivel, o
distanciamento fisico entre pessoas nao coabitantes sempre que forem a pé
e, no carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar
arejamento adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apos terminada a viagem

todas as superficies do carro devem ser limpas e desinfetadas.
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iii. procede a avaliacdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h) Caso a Autoridade de Salde territorialmente competente considere necessario
pode, através da equipa de saude das Unidades de Salde Familiar/unidades de
Cuidados de Saude Personalizados, salvaguardando a dinamica organizacional de
cada unidade de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, implementar medidas de
prevencao proativas, enquanto se aguarda confirmacao laboratorial,
nomeadamente:

i. determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco nos termos da
Norma 015/2020;
ii. determinar a monitorizacao dos sinais e sintomas do caso em isolamento

profilatico.

6.1.1. ESPACOS DE ISOLAMENTO

No Colégio sao reservados os seguintes espacos para o isolamento temporario de qualquer

membro da comunidade educativa que evidencie sintomas de risco:

- 2 quartos de isolamento dentro da area da ENFERMARIA, situada no piso 1.

Nos espacos de isolamento temporario existem mascaras, luvas, lencos de papel, desinfetante
para as maos, termometro e outro equipamento que se revele Util para minimizar o perigo de
contaminacao. Os espacos sao dotados com telefone, acesso a Internet e outros bens ou meios

que se revelem necessarios.

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecao sao acondicionados em duplo saco, de

plastico e resistente.

A localizacdo dos espacos de isolamento temporario € devidamente assinalada através de

sinalética apropriada.

Enquanto em uso, € vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se
a pessoa em isolamento for Aluno menor, caso em que estara acompanhado por um adulto

especialmente protegido e formado.
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6.2. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 DENTRO DO COLEGIO DE
SANTA DOROTEIA

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um
caso confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente, procedera em
conformidade, nomeadamente através da participacao da equipa de saude da USF/UCSP,

realizando:
1. Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;

a) Sao contactos de alto risco as pessoas que:

i. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal
primario completo com dose de reforco, nos termos da Norma 002/2021 da
DGS, ou com histéria de infecao por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias
subsequentes ao fim do isolamento;

ou

ii. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras
respostas similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e
comunidades de insercao social, bem como os centros de acolhimento
temporario e centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados
continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI).

b)  Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes

situacoes.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliacao
do risco, informa o estabelecimento de educacao e/ou ensino, os casos e 0s contactos, sobre

as medidas individuais e coletivas a implementar:

a) Isolamento no domicilio, exclusivamente para os contactos de alto risco
identificados;

b)  Vigilancia clinica;

c) Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados pelo

caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento;
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Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nos apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacao da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais

para contencao de surtos, em articulacao com a Autoridade de Salude Regional.

Perante um caso confirmado procede-se da seguinte forma:

a)

b)

Manter-se em isolamento no domicilio:

i. Se nao tem sintomas ou tem sintomas ligeiros, ficara em isolamento 7 dias,
em autocuidado e automonitorizacao de sintomas. Ao 7° dia tera alta sem
necessidade de novo teste. Caso haja alteracao do quadro clinico, devera ser
contactado o SNS 24.

ii. Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10

dias e tera alta sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 40°, falta de ar/dificuldade
respiratdria, dor no peito, alteracao do estado de consciéncia, aparecimento
de tosse com expetoracao purulenta, vomitos ou diarreia persistente, entre
outros sintomas, deve contactar o SNS 24 808 24 24 24 ou o 112.

Seguir as medidas gerais recomendadas pela DGS.

6.3. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO COLEGIO DE SANTA

DOROTEIA

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do Colégio, devem ser seguidos os seguintes

passos:

a)

Perante a comunicacao de um caso confirmado de COVID-19 devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e contactado os Responsaveis de Turma e o GGE (info.covid-

19@csdoroteia.info).
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b)

O GGE contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde

Publica Local, a informar da situacéao.

7. RASTREIO DE CONTACTOS

O periodo de transmissibilidade/infecciosidade para fins de rastreio de contactos estende-se:

a)

Em casos sintomaticos:

Desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19, até ao dia em
que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma
004/2020 da DGS.

Em casos assintomaticos:

i. Desde 48 horas antes da data da colheita da amostra bioldgica para o teste
laboratorial para SARS-CoV-2 até ao dia em que é estabelecido o fim do
isolamento do caso confirmado, nos termos da Norma 004/2020 da DGS;

ii.  Quando for possivel estabelecer uma ligacao epidemioldgica: desde 48 horas
apos a exposicao ao caso confirmado até ao dia em que € estabelecido o fim

do isolamento do caso, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

O rastreio de contactos, parte integrante do inquérito epidemiologico, é da responsabilidade

da Autoridade de Saude e é uma medida de salde pulblica cujo objetivo é a rapida

identificacao de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19,

garantindo a identificacao de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da

transmissao da doenca.

O rastreio de contactos consiste em trés passos:

a)

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram potencialmente
expostas a um caso de COVID-19;

Classificacao dos contactos com estratificacao de risco, através da investigacao e
comunicacao com os contactos identificados;

Implementacdao de medidas, incluindo o isolamento profilatico e a vigilancia
(seguimento e a monitorizacao regular dos contactos relativamente a sua

sintomatologia).
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O inquérito epidemioldgico e o rastreio de contactos (Alunos, Docentes e Nao Docentes;
coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser iniciados
nas 24 horas a 48 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia
com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

7.1. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

Um contacto é uma pessoa que esteve exposta a um caso de COVID-19 dentro do periodo de

transmissibilidade.

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao. Os contactos
de caso de COVID-19 sao classificados, de acordo com o seu nivel de exposicao, em exposicdo
de alto risco e de baixo risco.

A estratificacao dos contactos pelo risco de exposicao determina o tipo de vigilancia e de

medidas a implementar.

7.1.1. CONTACTOS DE ALTO RISCO

Os contactos classificados como sendo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

Isolamento no Domicilio:

a) Se ndo vier a apresentar sintomas, ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizacao de sintomas.

b)  Realizara um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente,
até ao 3.° dia apds a data da ultima exposicao ao caso confirmado.

c) Realizara um segundo teste ao 7.° dia ap6s a data da Ultima exposicao ao caso
confirmado. Se negativo, tera alta.

d) Terauma declaracao de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola,
(Docentes, Nao Docentes e Alunos);

e) Caso haja alteracao do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24 ou o 112.
Se o resultado do teste for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-
se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do
presente documento e das Normas n.° 004/2020 e n.° 015/2020 da DGS.
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Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas nao se aplicam aos

contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias

subsequentes ao fim do isolamento e a pessoas que apresentem o esquema vacinal primario

completo com dose de reforco.

7.1.2. CONTACTOS DE BAIXO RISCO

Os contactos classificados como sendo de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.°

015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a)
b)

Todos os contactos de baixo risco ndao tém indicacao de isolamento.

Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram
sintomas compativeis com COVID-19 devem contactar o médico assistente ou a
Linha SNS24).

Até ao 3° dia apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado devem fazer
teste laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso
profissional (TRAg) para SARS-CoV-2.

Em situacao de cluster ou de surto, todos os contactos devem realizar teste
laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional
(TRAg) para SARS-CoV-2., para rapida implementacdo de medidas de saude
publica, de acordo com a Norma n° 015/2020 da DGS.

8. INPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Salde territorialmente competente, apos identificacao e classificacao do

nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas

individuais e coletivas a aplicar pelo Colégio para a contencao de surtos:

a)

A intervencao em meio escolar para prevencao de surtos deve verificar-se de
forma proporcionada visando o reforco de medidas preventivas;

As medidas serao adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco
efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

As medidas, homeadamente as que impliquem suspensao da atividade letiva

presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacao
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e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco, devendo ser ponderado
o equilibrio para a salude mental e desenvolvimento humano da comunidade

escolar.

9. GESTAO DOS CLUSTERS E SURTOS

Perante a existéncia de um cluster ou de um surto num estabelecimento de educacao e/ou
ensino, sera necessario uma rapida atuacao e aplicacao de medidas individuais e coletivas

pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

Por Cluster (conglomerado) entende-se o conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem
estar relacionados pela sua forma de distribuicao no espaco e/ou no tempo (Norma n.°
015/2020 da DGS).

Por Surto entende-se dois ou mais casos confirmados de infecao por SARS-CoV-2/COVID-19
associados a um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou
datas de colheita do teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias (Nota: este
periodo é referente a definicao de surto e nao de tempo de isolamento), existindo evidéncia

de exposicao entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos.

A atuacdao em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Nestas situacdes, todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste rapido de
antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.° 019/2020 da DGS, para a rapida

implementacao de medidas de saude publica.

9.1. INPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

A intervencao da Saude Pulblica e respetivas medidas preventivas, que sao recomendadas pela
Autoridade de Salde territorialmente competente, podem ocorrer de forma faseada e devem

decorrer de uma minuciosa avaliacao de risco efetuada caso a caso.

A Autoridade de Saude territorialmente competente decidira, de acordo com a avaliacdo de
risco, quais as medidas de controlo a implementar de acordo com os procedimentos previstos

neste referencial.
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A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulacdo com a Autoridade de
Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as medidas e equacionar o
encerramento temporario do Colégio em situacées de elevado risco no Colégio e/ou na
comunidade envolvente. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim
o determinar, com base na avaliacdo da situacao epidemiolégica e quando esta nao

representar risco para a comunidade

Por determinacao da Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar outras medidas

excecionais para contencédo de surtos e casos
10. COMUNICACAO E FONTES DE INFORMACAO PERMANENTE

E fundamental o envolvimento e o apoio de toda a Comunidade Escolar para respondermos de
forma célere e adequada a toda e qualquer situacao de transmissdao de COVID-19 no Colégio

de Santa Doroteia.

Assim, a Direcao do Colégio fara uma comunicacao regular de pontos de situacado, indicando
medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, para potenciar um ambiente escolar

seguro, transmitindo confianca e tranquilidade a toda a Comunidade Escolar.

De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde territorialmente
competente comunica a Direcao do estabelecimento de educacdo e/ou ensino o risco e as
medidas de protecao individuais e coletivas a adotar. Posteriormente, a Direcao do
estabelecimento de educacao e/ou ensino informa todos os Encarregados de Educacao e
restante Comunidade Escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada,

preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

11. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de
isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencao e controlo
de infecdo, de acordo com as recomendacdes da Autoridade de Salde territorialmente

competente.

Ficam sujeitos a isolamento os Casos/infetados, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS:
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a)  Assintomaticos: 7 dias, nao carecendo de teste para cessar o isolamento.
b)  Sintomaticos:
i. Ligeiros: 7 dias, nao carecendo de teste para cessar o isolamento;
ii. Graves e moderados: 10 ou mais dias, de acordo com a evolucao clinica, nao

carecendo de teste para cessar o isolamento.

No regresso ao Colégio, é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis
alteracoes emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos

periodos de confinamento.

E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao sendo
atualizadas sempre que exista evolucao da situacao.
Podem ainda ser consultadas as seguintes paginas:

» Direcao Geral da Saude (DGS) https://www.dgs.pt/

« Organizacao Mundial da Saude (OMS); http://www.who.int/en/

e Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC)

https://europa.eu/european-union/index_pt
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ANEXO 1
CONSENTIMENTO INFORMADO

Para realizacdo, em estabelecimento de ensino, de teste rdpido de antigénio (TRAG), para

detecdo de SARS-CoV-2 a Alunos menores de idade

Designacéo do Estabelecimento de Ensino: COLEGIO DE SANTA DOROTEIA

Nome do Aluno:

Numero de Utente de Saude:

Ano de Escolaridade: ; Turma ; Numero do Colégio:

Nome do Encarregado de educacéo:

Grau de Parentesco (quando aplicavel):

Numero do cartdao de cidadao:

Residéncia: ;
Concelho: ; Distrito:
Telemoével n.°: ; Endereco Eletroénico:

O meu educando foi diagnosticado com COVID-19 ha menos de 90 dias [ndo deve

realizar teste]

Declaro que consinto nao consinto (assinalar com X a opcao pretendida)
que ao meu educando, menor de idade, seja realizado teste rapido de antigénio (TRAG), para
detecao de SARS-CoV-2.

Mais declaro que me foi previamente facultada toda a informacao necessaria, enquadramento
legal e sanitario, adequados a realizacdao do teste, bem assim a garantia de que os
dados constantes da presente e os que resultem do teste efetuado serao utilizados
exclusivamente pelas autoridades sanitarias, em articulacdo com a Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares, para efeitos de sinalizacao de casos positivos, permanecendo
os dados pessoais, proprios e do meu educando, salvaguardados nos termos do disposto no

Regulamento Geral de Protecao de Dados e na demais legislacao geral e especial em vigor.

) / /2021.

O Encarregado de Educacao:
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Para realizacdo, em estabelecimento de ensino, de teste rdpido de antigénio (TRAG), para
detecdo de SARS-CoV-2 a Docentes/NéGo Docentes

Designacédo do Estabelecimento de Ensino: COLEGIO DE SANTA DOROTEIA

Docente Nao Docente (assinalar com X a opcao correspondente)

Nome:

Numero de Utente de Saude:

Numero do cartao de cidadao:

Residéncia: ;
Concelho: ; Distrito:
Telemével n.°: ; Endereco Eletroénico:

Fui diagnosticada\o com COVID-19 ha menos de 90 dias [ndo deve realizar teste]

Declaro que consinto Nao consinto (assinalar com X a opcao pretendida) que

me seja realizado teste rapido de antigénio (TRAG), para detecdo de SARS-CoV-2.

Mais declaro que me foi previamente facultada toda a informacao necessaria, enquadramento
legal e sanitario, adequados a realizacao do teste, bem assim a garantia de que os dados
constantes da presente e os que resultem do teste efetuado serao utilizados exclusivamente
pelas autoridades sanitarias, em articulacao com a Direcao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares, para efeitos de sinalizacao de casos positivos, permanecendo os dados pessoais,
proprios, salvaguardados nos termos do disposto no Regulamento Geral de Protecao de Dados

e na demais legislacao geral e especial em vigor.

, / /2021.

O Declarante:
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0O Encarregado de

Educacdo contacta o

<18 anos

ANEXO 3
FLUXOGRAMA

Caso possivel ou provavel

encaminhado

Area de isolamento

=»18 anos 0 aluno contacta o

5N524

Sem Suspeita de
COVID-19

Procedimentos de acordo com
o quadro clinico apresentado

SN524

Suspeita de COVID-19

Autoridade de Salde

Prescricdo de testes
laboratoriais

Investigacdo epidemioldgica e
rastreio de contactos

Nivel de exposi¢io

Isolamento
profilatico

Teste
laboratorial

Vigilancia ativa
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ANEXO 4
LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UCSP LUMIAR

Alameda das Linhas de Torres, n°® 243
1750-144 Lisboa

Horario de Funcionamento

De 2° a 62 feira: 08:00 as 20:00

Sabados, domingos e feriados: Encerrado
Telefone: 217527110

Email: ucsp.lumiar@arslvt.min-saude.pt

DIRECAO-GERAL DA SAUDE
Alameda D. Afonso Henriques, 45
1049-005 Lisboa

Telefone: 21 843 05 00

Email: geral@dgs.min-saude.pt

COLEGIO DE SANTA DOROTEIA

Irma Margarida Ribeirinha - Diretora Geral
Maria Cabanas - Diretora Pedagogica
Gabinete de Gestdao de Emergéncia (GGE)
Avenida Marechal Craveiro Lopes, 1
1749-012 Lisboa

Telefone: 217570311; 967434203 - entre as 8h30 e as 17h00, de segunda a sexta-feira,

Email: info.covid-19@csdoroteia.info - em qualquer dia e hora

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19 Versao 13.0 de 17 de janeiro de 2022
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