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EMENTA SEMANAL 

 
 

3ª feira, 11 de Junho 
 

Sopa:  
Prato:  
Dieta:  

Salada:  
Sobremesa:  

 
Canja 
Febras grelhadas, batatas cozidas 
Febras grelhadas 
Salada de alface, tomate e milho, legumes assados 
Fruta 
 

4ª feira, 12 de Junho 
 

Sopa:  
Prato:  

Salada:  
Sobremesa:  

 
Sopa camponesa 
Arroz de frango 
Salada de alface, pepino e beterraba ralada 
Fruta 
 

 

 
 

BOAS FÉRIAS 


