
 No caminho… 

amar e abraçar a realidade 

Colégio de Santa Doroteia 

Av. Marechal Craveiro Lopes, 1 - 1749-012 Lisboa | Tel.:217 570 311 

 www.csdoroteia.edu.pt  |  email: csdoroteia@csdoroteia.edu.pt  

 

 
EMENTA SEMANAL 

 

 
2ª feira, 18 de Março 
 

Sopa:  
Prato:  
Dieta:  

Salada:  
Sobremesa:  

 
Creme de alho francês 
Lasanha 
Hambúrguer 
Salada de alface e cenoura 
Fruta 
 

3ª feira, 19 de Março 
 

Sopa:  
Prato:  
Dieta: 
Salada  

Sobremesa:  

 
Sopa de nabiças 
Salada de peixe com batata e legumes 
Pescada cozida 
Salada de alface e tomate e milho 
Arroz-doce 
 

4ª feira, 20 de Março 
 

Sopa:  
Prato:  
Dieta:  

Salada:  
Sobremesa:  

 
Creme de legumes 
Perninhas de frango, arroz xau-xau 
Frango cozido 
Salada de alface, pepino e beterraba 
Fruta 
 

5ª feira, 21 de Março 
 

Sopa:  
Prato: 
Dieta:   

Salada:  
Sobremesa:  

 
Sopa de grão com espinafres 
Rolo de carne com esparguete 
Rolo sem molho  
Alface, cenoura ralada e couve roxa, legumes da época 
Fruta 
 

6ª feira, 22 de Março 
 

Sopa:  
Prato: 
Dieta:   

Salada:  
Sobremesa:  

 
Sopa de feijão-verde 
Calamares com arroz primavera 
Carapaus grelhados 
Salada de alface, rúcula e tomate 
Fruta 
 

 


