COLEGIO

DE SANTA
DOROTEIN

Lsaon

No caminho...
escolhier a leveza

EMENTA SEMANAL

22 feira, 20 de Janeiro

Sopa:

Prato:

Salada:

Dieta:

Sobremesa:

32 feira, 21 de Janeiro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

42 feira, 22 de Janeiro

Sopa:
Prato:
Salada:
Sobremesa:

52 feira, 23 de Janeiro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

Creme de espinafres
Frango a Bras

Costeletas grelhadas
Salada de alface e cenoura ralada
Fruta

Canja

Arroz a Valenciana
Robalinhos grelhados
Salada de alface e tomate
Salada de frutas

Sopa de agrido

Jardineira

Frango cozido

Salada de alface, pepino e beterraba ralada
Fruta

Sopa de alho francés

Panadinhos com esparguete e molho de tomate
Bifinhos de frango grelhados com arroz branco
Salada de alface, cenoura ralada e pimentos
Fruta

62 feira, 24 de Janeiro

Sopa:
Prato:
salada:
Sobremesa:

Sopa de feijdo-verde

Pescada cozida com todos

Salada de alface, tomate e pimentos
Fruta

Colégio de Santa Doroteia
Av. Marechal Craveiro Lopes, 1 - 1749-012 Lisboa | Tel.:217 570 311
www.csdoroteia.edu.pt | email: csdoroteia@csdoroteia.edu.pt



