COLEGI®

DE SANTA
DOROTEIA

Ne caminhe
Condtuwin a Cadsa cenmuumy

EMENTA SEMANAL

22 feira, 26 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

32 feira, 27 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

Sopa de espinafres
Gratinado de macarrao com carne e legumes
Salada mista
Hamburguer grelhado
Fruta

Canja

Pescada no forno com batata salteada
Salada mista

Pescada cozida com legumes

Gelatina

42 feira, 28 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

52 feira, 29 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

62 feira, 30 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

Sopa de nabicas
Febras grelhadas com batata cozida e molho de manteiga
Salada mista
Febras grelhadas
Fruta

Sopa de alho-francés
Panadinhos com esparguete e molho de tomate
Salada mista

Bifinhos de frango grelhados
Fruta

Sopa de juliana

Bacalhau a Gomes de Sa
Salada mista

Bacalhau cozido com hortaliga
Fruta
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