COLEGIO

DE SANTA
DOROTEIA
sa0n

No caminho... Arrender a comunicar

22 feira, 4 de Maio

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

32 feira, 5 de Maio

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

42 feira, 6 de Maio

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

52 feira, 7 de Maio

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

62 feira, 8 de Maio

Sopa:
Prato:
Salada
Dieta:
Sobremesa:

EMENTA SEMANAL

Creme de legumes
Frango a Bras

Salada mista

Frango cozido com arroz
Fruta

Sopa de grdao com espinafres
MedalhGes de pescada no forno com molho de cenoura
Salada mista
Pescada cozida
Gelatina

Sopa juliana

Almondegas com esparguete

Salada mista

Hamburguer grelhado com arroz branco
Fruta

Sopa de lentilhas
Sauté de carne com vegetais e puré de batata
Salada mista
Bifanas grelhadas
Fruta

Sopa de agrido

Douradinhos com arroz de cenoura
Salada mista

Dourada grelhada

Fruta

Todos os dias: pdo, salada mista com trés ingredientes e fruta da época
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